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H.]IaHl/IpyeMble pe3yJbTaThbl 0OCBOCHUA NIPOTrPaMMbI 4-ro roaa oﬁyqe}mﬂ

paszen IJIAHUPYEMBIN PE3YJIbTaT MEXaHU3M
MPOrpaMMBbl WIH — — - OTCJICKUBAHUS
sanaua BBICOKHUI cpenHuit HU3KUN
TEOpETUYECKas YBEPEHHBIN HEYBEPECHHBIN pacckasplBaeT | YCTHBIM OIPOC
IIOATrOTOBKA pacckas, pacckas. ITnoxo C IIOMOIIBIO
OpUEHTHUPYETCS B | BJIAJICET TEMOM. HaBOSILIUX
TEME, MOXKET He moxer BOIIPOCOB
OTBETUTH Ha IPUBECTH nejarora
JOTIOJIHUTEIFHBIE | TIPUMEPBI
BOIPOCHL. 3HAET
kara «Texku
[Toman»
ODII YBEPEHHBII HEYBEPECHHBIN pacckasplBaeT | YCTHBIM OMpOC,
pacckas Teopuu pacckas o TeMe M | ¢ IOMOUIbIO KOHTPOJIbHbBIE
O®II n noxkas noka3 OPY, urp, HaBOSIIUX HOPMAaTHBBI
OPYV. acTader. BOIIPOCOB
KonTtponsHbie KoHTposibHBIE rejgarora.
HOPMAaTHUBBI HOPMATHBBI Kontposbabie
CHAIOTCS Ha CHAIOTCS Ha HOPMAaTHBBI
BBICOKOM YPOBHE | CPEHEM YPOBHE CHAIOTCS Ha
HU3KOM
YpOBHE
CoII YBEPEHHBII HEYBEPECHHBII pacckasblBa€T | YCTHBIN OIpoC,
pacckas Teopuu pacckas Teopuu C IOMOILBIO yueOHbIe
C®II u nokas COII u nokas HaBOISIIUX TPEHUPOBOYHBIEC
IIPOMJICHHBIX 10 IIPOMIEHHBIX 110 BOIIPOCOB 3aHATUA,
TEMeE TEME nejarora. KOHTPOJIbHbIE
yIpaKHEHH. yIpaKHECHHI. KoHTpoJsibHbIE | HOPMATHBBI
KonTtponbHbie KoHTtposibHbIE HOPMAaTHBBI
HOPMAaTHBBI HOPMAaTHBBI CHAIOTCS Ha
CHAIOTCS Ha CHAI0TCs Ha HU3KOM
BBICOKOM YPOBHE | CPEJHEM YPOBHE YpOBHE
TEXHUKO- YBEPEHHBII HEYBEPEHHBIN paccka3bpIBaeT | yueOHbIH ompoc,
TAKTHYECKAS pacckas Teopuu pacckas Teopuu C IOMOILIBIO yueOHbIe,
TIOATOTOBKA TIO TTII u nmokaz TTII 1 moka3z HaBOJAIINX TPEHUPOBOYHBIE
KATa U KUXOH MPOWJIEHHBIX 110 MIPOMJIEHHBIX 110 BOIIPOCOB 3aHATHSA,
Teme 6a30BbIX Teme 0a30BBIX nezjarora. KOHTPOJIbHOE
YOPAKHEHU. YOpaKHEHUH. 3HaHuE He 3aHATHE
YBepeHHoe 3HaHue BCEX
3HaHUE MPOMIEHHBIX KaTa | MPOWUJIEHHBIX
MPOMICHHBIX KaTa. | CPETHEM YpOBHE. | KaTa.

TCXHHUKO-
TaKTHUYCCKasa

YBEPEHHBII
pacckas Teopuu
TTII u nokas

HEYBEPECHHBIN
pacckas TeOpUu
TTII u noxkas

pacckas3bIBaeT ¢
ITOMOIIBIO
HaBOJAIIIUX

yueOHBIH onpoc,
yueOHbIe,
TPEHUPOBOYHBIE
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MOJATOTOBKA TTO MPOMJICHHBIX T10 MPONJEHHBIX 110 BOIIPOCOB 3aHATHS,
KyMHTE TeMe 0a30BBIX TeMe 0a30BBIX reaarora. KOHTPOJIbHOE
YIPAKHEHUM. YIPA)KHEHUH. KoHTposibHBIE | 3aHATHE
KonTposibHbie KonTponbHbie MOCAUHKHU
ITOCIMHKHI IMOCAUHKHU BBITIOTHSIIOTCS
BBIIOJIHSAIOTCS HA | BEIIIOJHSIOTCSA HA | HA HU3KOM
BBICOKOM YPOBHE | CpEIHEM YPOBHE YpOBHE
KOHTPOJIBHO- BBOJIHBIN: ITOKA3 MOKa3 MPOrpaMMbl | TTOKa3 COPEBHOBAHUE
TIePEBOTHBIE IpOrpamMMbI oOmei pOrpaMMbI
HUCIIBITAaHUSI oOmreit busndeckoit oOmei
¢buznueckoit IOATOTOBKH Ha buznueckoit
MMOATOTOBKH HA CpPEIHEM ypOBHE MMOJATOTOBKH Ha
BBICOKOM YPOBHE HHU3KOM
yYpOBHE
MMPOMEKYTOYHBIN: | TIOKA3 MPOTPAMMBI | TIOKa3 KOHTPOJIBHOE
MOKa3 MPOrpaMMbl | CTICTIHATBHOM MIpOrpaMMBbI 3aHATHE
cIelaIbHON buszngeckoit cIenuaibHON
¢buznueckoit MOATOTOBKH Ha buznueckoit
MOATOTOBKM Ha CpEeHEM ypOBHE MOJATOTOBKH Ha
BBICOKOM YPOBHE HHU3KOM
YpPOBHE
HWTOTOBBIN: IMOKa3 MOKa3 MpUEeMOB MOKa3 MPUEMOB | KOHTPOJBHOE
npuemoB O®@IIu | ODII u O®Ilun 3aHATHE
MpOorpamMMBbl MPOTPAMMBI MPOTPAMMBI
aTTeCTallNH, aTTeCTaIluH, aTTeCTalluu,
MPONJECHHBIX TI0 MPONJECHHBIX 110 MPONJECHHBIX
TeMe Ha 3 KIo, TeMe Ha 4 Ki1o, 10 TeMe Ha 5
BBIIIOJIHSIOTCS HA | BBIIIOJHSIOTCS HA | KIO,
BBICOKOM YPOBHE CpeHEM YPOBHE BBITIOJIHSIOTCS
Ha CpeJIHEM

yYpOBHE




Coz[epma}me JIOIOJTHHUTEIbHOI NporpaMmmal ‘leTBépTOFO roaa oﬁyqe}mﬂ

Pa3nen 1. «Teopernueckasi MOArOTOBKA»

Tema 1.1. «<BBogHOE 3aHITHE»

Teopus: WHCTPYKTaX TO TEXHHKE OE30MACHOCTH B CIIOPTHBHOM 3alie¢ M Ha 3aHATHSAX Kapard.
[IpaBmia oOparieHre co CHOPTHUBHBIM HHBEHTApeM. PeKOMEHIAIMu 1O CIIOPTUBHON (opme
(KMMOHO), HEOOXOIUMOW JUISl 3aHITHHA Kapard. PekoMeHJanmuw 1O CIOPTHBHOMY IHTAHHIO.
[Tosie3HBIC IPUBBIYKH, CIIOCOOBI 3aKATMBAHKS U paccIabIeHus.

Ilpakxmuxa: npoBeACHHWE CTApPTOBOW TUArHOCTHKH. [IpoBepka MOATOTOBICEHHOCTH YYCHHKA K
TpeHupoBKaM. [lonBeneHHe K 3JIEMEHTAPHBIM YIPAKHEHUSM, IMPOBeAcHUE WUrphl «Becénbie
CTapThl» (YYCHHWKHU JCNATCS HA TPH KOMAHJBI M BBIMOJIHSIOT HA CKOPOCTH YIIPAKHEHUS: OerT,
MPBDKKH, «TapaKaHIUK», 0T Ha KOJICHSX, KOJIECO, KYBBIPKH H T.]1.).

Dopmvl u Memoovl nposederus 3anamuil; yIeOHOe 3aHATHE, IEMOHCTPAIUS, ONPOC, IPOBEICHHE
urpbl «Becénbie cTapTh», MOIBECHHE UTOTOB, HATPAXKICHHUE OO TUTEIICH CITaIKUMU TIPU3aMH.

Tema 1.2. «IlpnHumnsl kapare. [IpaBwia cnopTuBHOM TWrueHsl. Pacnopsinok aHs. Pexum
nuTtaHus. [lonesHble MpUBBIYKY, CIIOCOOBI 3aKAIMBAHUS U pacciaaOIeHus»

Teopusa: cyroyHasi HoOpMa O€JKOB, JKUPOB, YrjaeBoAoB. Buramuubel. MuHepaibHbIE BeLIECTBA.
Pacnopsnokx npuéma numm. [IpaBUIbHBIN TUTEEBON PEXKUM.

Ilpakmuka: pa3muHKa: (xonpba: Ha HoOcKax (KOIIM), HAa MATKaxX (KakaTo), Ha BHYTpPEHHEH
CTOpOHE CTOTHBI (COKYTO), HAa BHEUIHEW CTOpPOHE CTOmbI. ber: oObIYHBIN, CUHOW BIEepena, ¢
3axJIECTBIBAHMEM TOJIEHH, C BBICOKUM IOJHUMaHHeM Oezapa, NPUOCTAHOBKA INAroM, ¢
yckopeHusMu. CrubaHue M pasruOaHue NaidbleB pPYK, BpAlleHHE B KUCTEBBIX CycTaBax,
BpallleHHE PyK B IUICYEBBIX CYCTaBax, HAKJIOH T'OJIOBBI BIEBO—BIPABO, BIEPE/-Ha3a/, BpallleHUE
rOJOBOM BJIEBO BIIPABO, HAKJIOHBI TYJIOBHUINA BIEpPEA, HAKIOHBI TYJIOBHILA BJIEBO-BIIPABO,
KpPYroBble JBHXKEHMsI KOJEHEW BiieBO-BIpaBo. KyBbIpKM BIepes, Ha3al, CO BCTaBaHHEM Ha
IpsIMbIE HOTH, Yepe3 MpaBoe U JieBoe miedo. [loxbeM pa3rubom ¢ rojoBbl U pyK, MOJIYCalbTO €
MecTa M ¢ pasbera, Oer B TeNEXKKE, «TapaKaHUUK», <«IATYLIKa», «COCHCKa», «KPOKOIWI»,
HPUCENaHHs C BBIIPHITMBAHUSMH, PACTSDKKA).

Dopmbl u Memoobl nposedenus 3anamull. yieOHoe 3aHsATHE, IEMOHCTPALUs, OIIPOC, IPOBEACHUE
Pa3sMHUHKH, [10JIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 1.3. «BrnusHuE ciopTa Ha pa3BUTHE PEOEHKA»

Teopus: TeopeTHuYecKas IOJNOTOBKA YYalIUXCS pPAcCMATPUBACT BOIPOCHI, CBSI3aHHbBIE C
coJiepKaHUEM KapaT? KaKk CHOPTHUBHO-TIEIarOTMYeCKON AUCHUILIMHBI, KaK IpeMeTa MO3HAHUS U
IIPAKTUYECKOH JesTeNbHOCTH. V3yyaroTcs noTeHIMaabHble BOBMOKHOCTH KapaTd B MOATOTOBKE
K 3JI0pOBOMY 00pa3y JKU3HHU, K YUeOHOH, TPYA0BOM AeSITEIBHOCTH U BOUHCKOM CITy»KOe.
Ilpakmuxa: pa3MuHKa: (cM. Temy 1.2.).

Dopmbl u MemoObl nposedeHUs 3aHAmull. yieOHOe 3aHsATHE, IEMOHCTPALUS, ONIPOC, IPOBEACHUE
Pa3sMHUHKH, MOJIBEJCHNE UTOTOB.

Paznen 2. «O0mas pusnyeckasi noAroToBKa»

Tema 2.1. «Pu3kynbTypa u ciopt B PT, o6mias cnopTuBHast MOArOTOBKa»

Teopus: 03HAKOMIJICHHE C UCTOPUEN BO3HUKHOBEHHUsS KYJIbTYpBI CIIOPTA, HHCTPYKTax 1o Th npu
NPOBEACHUU yINpaXHeHUH oOmeld Qu3nyeckod MOATOTOBKHU. YIpPaXKHEHHS, KOTOpbIE
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CIOCOOCTBYIOT (POPMHUPOBAHMIO OOIIEH KyAbTYPHl ABIKEHHA, MOATOTABIMBAIOT OPraHU3M K
($U3NIEeCKO NeSATENbHOCTH, Pa3BUBAIOT CHUJIOBBIE, CKOPOCTHO-CHIJIOBBIE, CKOPOCTHBIE KayecTBa
peOeHKa, a TakKe BBIHOCIMBOCTh, TMOKOCTh W KoopauHaimio. [Ipumenenue cpencts O®II
CTaBUT OCHOBHOW 3ajayeil  yKpemsieHHe 370pOoBbs, oOmiee (QHU3UYECKOe pa3BUTHE
3aHUMAIOIINXCS, YKPEIUICHUE KOCTHO-CBA30YHOTO ammapara, pa3BUTHE W YKpEIUICHUE
MBIIIEYHOW CHUCTEMBI, pPa3BUTHUE OCHOBHBIX JIBUTAaTEJIBbHBIX KadyeCTB, a TAKXKE YIYy4lICHUE
(GYHKIIMOHUPOBAHUS KapHO-PECTUPATOPHOIN CUCTEMBI.

IIpaxmuxka: nzydenue koMmiuiekca ynpaxxknenuit O®II: 6er, orxxumanue B ynope néxa, crudanue
KOpILyca, Kpocc, NOATSATMBAHUE, NPBDKOK B JUIMHY C MECTa, IMpUCEIaHMs], CThOaHHe TYJIOBUILA
néxa, MIaHKa, YIPa)XKHEHHE CO CKaKaJIKOM, pa3MMHKAa KOHEYHOCTEH, X0/1p0a Mo Kpyry B KOJIOHE,
Ha HOCKaX, IATKax, B IMOJynpucesne; Oer mo Kpyry, NepeABM)KEHHUE IMpaBbiM U JEBBIM OOKOM
BIIEpe/, ABUKEHHE CIIMHOM Briepes, Oer ¢ yCKOpEHUEM; KPYTOBbI€ U MaXOBBIE€ IBUKEHUS pyKaMH
U HOTaMH, KPYrOBbIE W HAaKJIOHHBIC JBW)KCHUS TYJIOBHUIIEM H TOJOBOW; YIpPaXHEHUsS Ha
TMOKOCTh, DPACTSKKY M (QOPMHpPOBAHUE MPABUWIBHOM OCaHKM, KYBBIPKM BIIEpea M Hazal.
OTxuMaHMe Ha KylakaxX, IpUCEJaHHe C BBIIPHITMBAHUEM, MPECC, YETHOUHBIM Oer, MpPhIKKU B
JUIMHY C MecTa, 6-MUHYTHBIN Oer, MoATATMBaHUE U3 BHCA.

[IpoBenenue kommnekca OPII.

Dopmbl u Memoobl npogedenus 3auamuil; yaeOHOe 3aHATHE, IEMOHCTpAIus, ONPOC, IPOBEICHHE
komiiekca O®II, noaBeaeHue wuUTOroB, mpoBeneHue TectoB no O®II, Harpaxnenue
nobeauTenel CIaaAKuMU MTPU3aMHU.

Tema 2.2. «Bnusane GU3NUECKUX YIPAKHCHUH HA OPTaHU3M WHIUBHIyyMa»

Teopus: paccka3 0 BIUSHUU PU3NYECKUX YIIPAKHEHUH Ha OpPraHu3M YeIoBeKa.

Ilpakxmuka: pa3MUHKa KOHEYHOCTEH, Xoapba MO Kpyry B KOJIOHE, Ha HOCKax, MATKaX, B
MOJIynpucsifie; Oer mo Kpyry, HepeIBUKEHHE MpPaBbIM U JIEBHIM OOKOM BIIEpE], JBHKEHUE
CIMHOW BHepen, Oer ¢ YCKOpEHHEeM; KPYroBble M MaxOBble IBMKEHHUS PyKaMU M HOTaMH,
KpyroBble M HAaKJIOHHbIC JBIKCHHUS TYJIOBHILIEM U TOJOBOM; YIpa)kHEHUS Ha T'HOKOCTb,
pacTsukKy U (popMHpoBaHHE MPABUIBLHOM OCaHKHU, KYBBIPKH BIlepel W Hazal. OTxuMaHuEe Ha
KyJlakax, MPUCEIaHue C BBINPHITUBAHUEM, IIPECC, YEITHOUHBIN Oer, MPhDKKU B JJIMHY C MecTa, 6-
MUHYTHBIH Oer, MOATATUBAaHUE U3 BHUCA.

Dopmbl u Memoosl npogedeHus 3auamuii; yaeOHOe 3aHATHE, IEMOHCTPAIHs, ONPOC, IPOBEICHHE
kominiekca ODII, moBeeHe UTOTOB.

Tema 2.3. «Jlexuus Ha TeMy 3aKaJlUBaHUE, PEKUM MMUTAHUSI»

Teopus: nexuus Mo 3aKaIMBaHUIO, PEXKUMY IUTAHUS CIIOPTCMEHA.

Ipaxmuxka: pasmunka (cMm. Temy 1.2.). TIpoBeaenue komimiekca O®PIT (cm. Temy 2.1.).
Dopmbl u Memoosl npogederUs 3aHAMuUL: TeKIUs, TeMOHCTpalus, pasmunka, ODII, onpoc.

Tema 2.4. «CoBepllIeHCTBOBaHME B U3YYEHUU Pa3IMUYHBIX BHJIOB Oera. J[pixanue npu Oere. ber
Ha pa3JInYHbIEe AUCTAHLIUN»

Teopus: obliee 03HAKOMJIEHHE C TEMON Ba)KHOCTH OETOBBIX YIPaKHEHUH.

IIpakmuxa: mocTaHOBKA 337a4 OETOBBIX yrpakHeHui, oer Ha quctanimu 100-200 MeTpos.
Kpocc Ha 3 kunomerpa. UenHounsli Ger 3*20 MeTpoB.

Dopmbl u MemoOvl npogedeHus 3aHamul: TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpALUs,
npoOexKa, OIpoc, MoABEACHHE UTOTOB.



Tema 2.5. «CoBEpLIEHCTBOBAHWE B M3YyYEHMM pA3JIUYHbIX BUAOB IpucenaHuil. IIpaBuibHOe
JBIXaHUE MIPH MPUCETAHUIX)

Teopus: oOuiee O3HAKOMJICHHE C TEMOW BaXHOCTH YHIPAXXKHEHHWH MpucepaHus. Pasnnuneie
MpUCeaaHusl.

Ipaxmuxa: pasmunka (cm. Temy 1.2.). IIpoBenenue kommuiekca O®IT (cm. Temy 2.1.).
[Tpucemanus. 3akperyieHus npeapiaymei TeMbl. Yennounsnii 6er 3*12 meTpos.

Dopmbl U Memoobl npoedenus 3aHAMUL. TIOCTPOCHHUE, ydeOHOe 3aHsATHE, AEMOHCTpALus,
TPEHUPOBKA, MPOOEKKA, OMPOC, MMOABEIACHNE UTOTOB.

Tema 2.6. «YnpaxxHEeHUS] HA CKOPOCTh, CUJIOBYIO BHIHOCITUBOCTb»

Teopusa: oOuiee O3HAKOMJIEHHE C TEMOW Ba)XKHOCTH YIPAXXHEHUM Ha CKOpPOCTb, CHIIOBYIO
BBIHOCJIUBOCTb.

Ilpakmuka: pa3zmubka (cMm. temy 1.2.). IlpoBemenue komruiekca O®DII (cm. Temy 2.1.).
VYopaxkHeHuss Ha CKOpocTh: Oer ¢ yckopeHueMm 5%30, mpbDKKM U3 THOJyIpHcena, pabota Ha
COIIPOTHUBJICHHUE B MApe, MPBDKKU C IIOBOPOTAMH IO CUTHAY, IPBIKKH Ha KOJICHSX.

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHATHE, JEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, IPOOEKKa, OIIPOC, MOABEIECHNUE UTOTOB.

Tema 2.7. «YnpaxHeHUs1 HA THOKOCTh U JIOBKOCTB»

Teopus: oOuiee 03HAKOMIIEHHE C TEMOM BaKHOCTH YIPaKHEHUN HA THOKOCTH U JIOBKOCTb.
Ipaxmuxa: pasmunka (cm. temy 1.2.). IlpoBemenue kommiekca O®IT (cm. Temy 2.1.).
3akperuieHue MporiAeHHOr0 MaTepraa. Y IpaKHEHUs Ha CKOPOCTh (CM. Temy 2.6.)

VYopaxkHeHuss Ha THOKOCTb: MOCTHK, JIOJIOYKA, pacTsDKKa CYCTaBOB, IMPOJOJIbHBIM IIMarar,
MOTNEPEeYHbIN IIMaraT, Maxu Horamu. PazHooOpasHble pacTsSKKW MOBBIIIAIOT TMOKOCTh MBI U
YBEJIMYUBAIOT MOABMKHOCTH CYCTaBOB; Pa3BUBACTCS CHUJIA OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPy U
CHIDKAETCS PHUCK TMOJYYEHHUS] TPaBM, YTO MO3BOJSET Y4YalIUMCS IOCTEIEHHO MEPEeXOJUTh K
M3YYEHHUIO Bce 00Jiee CIOKHBIX TBUKCHHM.

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHE, JEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, TPOOEKKA, OMPOC, MO/IBEICHUE UTOTOB.

Tema 2.8. «YnpaxHeHUs HA TIEPEKIAUHE, OPYChIX)»

Teopus: oOliee 03HAKOMJICHHE C TEMOU BaKHOCTHU YIIPAXKHEHUN Ha MEpeKIaJiuHe U OPYyChsX.
Ipaxmuxka: pasmunka (cMm. Temy 1.2.). TIpoBeaenue komimiekca O®PIT (cm. Temy 2.1.).
3akpervieHre MPONACHHOTO MaTepuaia. YIpPaKHEHHs Ha CKOpocTh. (cM. Temy 2.6.).
YopaxkHeHuss Ha THOKOCTh (cM. Temy 2.7.). YnpaxHeHHs Ha TNEpeKJIaiuHe: MOATATHBaHMUS,
MOABEM MEPEBOPOT, BBHIXOJ CHUJIOW, MOJATATUBAHMSA Y3KUM XBATOM, MOJTSATHBAHUS JAJOHSIMHU K
ce0e Ha OuLenc. YnpaxHeHus Ha Opychsix: OT)KUMaHMs, packayka, COCKOK.

Dopmbl U MemoObl npogedenus 3aHAmuUl. TIOCTPOEHHUe, ydeOHOe 3aHATHe, NEeMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, NOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 2.9. «CoBeplICHCTBOBAaHUE B U3YYEHNUHU B YIIPAKHEHUS CO KTyTaMU»

Teopus: oOuiee 03HAKOMJICHHE C TEMOM Ba)XKHOCTU YHPAaXHEHUH CO KTyTaMM, pa3HOBHIHOCTH
YIPaXXKHEHHUH CO JKT'yTaMHU.

IIpaxmuxka: pazmuska (cMm. temy 1.2.). IlpoBenenue komruiekca O®II (cm. Temy 2.1.).



3akperuieHue MOpOMJIECHHOr0 Marepuaia. YIpaXkHEHHs Ha ckopocTh (cm. Temy 2.6.).
VYnpaxHeHus: Ha THOKOCTH (M. TeMy 2.7.). YIpaXHEHUs Ha MepeKyaanHe U Opychiax (CM. TeMy
2.8.). YrnpaxHEHHE CO KryraMH: Oer ¢ 3aJep)KKOi B Tape, yAapbl PyKamH, HPBDKKH BIEPEN,
yJlapbl HOTaMH.

Dopmbl u Memoovl npoeedeHuss 3aHAmMul: TOCTPOCHHE, ydeOHOEe 3aHATHE, JEMOHCTPALHS,
TPEHUPOBKA, ONPOC, OJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 2.10. «<Kpyrosasi TpeHUPOBKa»

Teopus: obuiee 03HAKOMIICHUE C UTPAMH.

Ipaxmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komriekca ODIT
(cMm. Temy 2.1.). 3akperuienusi Marepuana najaeHus (cMm. temy 2.13.). Buabl ynpaxHeHud mnpu
KpyroBoil TpeHupoBke. IIpoBeneHue KkpyroBoil TpeHHpOBKH: oTxkuMaHus 20 pa3, MoAbEM
tynosuiia 30 pa3, npucenanus ¢ yaapom Horul0 pasz. [lorom otnpix munyra. [lanee oTkuMaHus
Ha najgoHsx 20 pa3, HoxkHuib! 50 pa3, nmpucenanust Ha ckopocTh 20 pa3. OTABIX 1BE MUHYTHI.
Hanee omxumanus Ha najibiax 10 pa3, ninanka 1 munyty, 6€pnu 20 pas.

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, ydyeOHOe 3aHATHe, AEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, OJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 2.11. «IIpoBepka IOJYy4EHHBIX HaBBIKOB, CHJIbl YAApOB, KOHIIEHTPAllMW DSHEPIHUM HA
«TramMdcuBapu» (pa3OuBaHKE MPEIMETOB HOTAMU)».

Teopusi: MaHHBIA 3Tam BKIIOYAET B ceOsl M3ydYCHUE CEPUH yAapOB, NMEPEIBIKCHHM, YKIOHOB,
HBIPKOB, YXOJIOB C JINHUU aTaKH, a TakK K€ COBEPIICHCTBOBAHNE paHEe U3YUYECHHBIX ABMXKEHHUH U
ynapoB. Kpome TOro 3ToT KOMIUIEKC KaueCTBEHHO MEHSAET (POpMYy YK€ M3BECTHBIX IBHKECHHIA,
TOYHOCTh HAHECEHMsI YAApOB U CKOPOCTH BBHINOJIHEHHs ympakHeHui. M3ydeHue s1eMEHTOB
00pbOBI (OPOCKOBOM TEXHUKH ), TPABUILHOCTH pa3OuBaHus peaMeToB. DopMUpoBaHHE Kyslaka.
Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komriekca ODIT
(cMm. Temy 2.1.). 3akperurenuss Mmatepuana mafaeHus (cMm. temy 2.13.). Buasl ynpakHeHHI TpU
KpyroBoii TpeHupoBke. I[IpoBeaeHue KpyroBoll TpeHHUpPOBKU: OTKuMaHusi 20 pa3, NOAbEM
tynoBuia 30 pa3, npucenanus ¢ ygapom Horul0 pas. [lotom oTapix Munyta. Jlanee oTkuMaHus
Ha snaaoHsax 20 pa3, HoxxkHulbl S0 pa3, npucenanuss Ha ckopocTh 20 pa3. OTABIX 1BE MUHYTHI.
Jlanee omxuManus Ha naneax 10 pa3, ranka 1 munyty, 6€pmu 20 pas.

[TonbITKa pazouBaHUs MPEAMETOB.

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHe, JEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 2.12. «YTpa)KHEHHsI HA IPBITYYECTh, CUIOBYIO BBIHOCIMBOCTb»

Teopus: oOuiee 03HAKOMJICHHE C TEMOI BaXHOCTH YHNPAXXHEHUH HA MPBITYy4eCThb, CHIIOBYIO
BBIHOCIIUBOCTb.

Ipaxmuxka: pasmunka (cM. temy 1.2.). IIpoBenenune kommiekca ODII (cm. Temy 2.1.).
VYnpaxHeHuss Ha CKOpoCTh: Oer ¢ yckopeHueMm 5*30, mpbDKKH W3 HOJynpHcena, paboTa Ha
COIPOTHBIIEHHUE B Mape, MPBIKKH ¢ TOBOPOTAMHU II0 CUTHAITY, IPBIKKU Ha KOJIEHSX.

Dopmbl u MemoOvl npogedeHus 3aHAmMul: TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHATHE, JIEMOHCTpPALUs,
TPEHUPOBKA, MPOOEKKA, OMPOC, MOIBEICHNUE UTOTOB.

Tema 2.13. «Ynipa)xHEHHs Ha KOOPAUHALIAIO»



Teopus: obuiee 03HAKOMJICHHE C TEMON BaXKHOCTU YIPaKHEHUH HA KOOPIUHALIUIO.

Ipaxmuxa: pasmunka (cMm. Temy 1.2.). IlpoBenenue kommuiekca O®DIT (cm. Temy 2.1.).
YrupakHeHUsI Ha CKOPOCTh: YIIPAKHEHHSI HA KOOPIMHAIIHIO.

Dopmbl U Memoobl npogedenus 3aHAmMul. TIOCTpOEHHUe, ydeOHOe 3aHATHE, IEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, IPOOEIKKA, OTIPOC, MOIBEICHUE HTOTOB.

Paznen 3. «CnennanbHas ¢gusuveckasi moAroTroBKa»

Tema 3.1. «lloBroperme Tembl «CrenuanpHas (U3MYECKas MOJArOTOBKa», TEXHHUKA
0e30macHOCTH IpH poBeaeHuH yrpaxkHeHnin CDI1»

Teopus: crienuanbHasi pU3NIECKasi MOArOTOBKA HANIPABJIeHA HAa COBEPIIEHCTBOBAHUE JIBUKCHUM,
XapaKTepHBIX IS Kapare, pa3BUTHE: CKOPOCTHO-CHJIOBOH BBIHOCIMBOCTH; CHEIHAIBHOM
BBIHOCJIMBOCTH; KOOPAHMHAIMM M JIp., @ TAaKXKe BKIIIOYAET B CeOs CHeNHalIbHBIE YIPaXKHEHUS,
KOTOpBIE pa3BUBAIOT KadecTBa, HEOOXOJWMBIEC JUIS IMOATOTOBKH BOWHA - OTBETCTBEHHOCTH,
CMEJNIOCTh, PEUIUTENBHOCTh M Jp. YTNPaKHEHHS JaHHOTO pas3fena TakkKe IPeInoiaraioT
HEKOTOPYIO TICUXOJOTHYECKYIO MOATOTOBKY CIHOPTCMEHA, MPEIyCMaTPUBAONIYI0 BOCITUTAHUE Y
HEr0 HACTOMYMBOCTH, IIENICYCTPEMIIEHHOCTH, CMEIIOCTH, CHJIBI BOJH, CaMOOOJaJaHMs,
AKTHBHOCTH U APYTHX TOJOKHUTEIBHBIX KauecTB. TeXHUKa 0€30TTaCHOCTH.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komriekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Azbl ynpaxuenuii u3 COI1. 3amuHka Kpyropas TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHE, AEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJECHNE UTOTOB.

Tema 3.2. «llocranoBka 3agau COII. CoBepiieHCTBOBaHUE yIapOB HOT»

Teopusi: OCHOBHBIE 3a71a4M MIPH CIIEIIHATBHOH IMOJATOTOBKE YAapOB HOTaMH B Kapare.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komriekca ODII
(cM. Temy 2.1.). Yaaps! Horamu: npsimoit yaap (UYJIAH-MAE-TEPU) uz XEMCOKY-JIAUH ¢
[IaroM BIIEpPE W BO3BpAT B HCXOJHYIO IO3HUIMIO, KPYrOBOW yaap HOTOW CHApyXXU BIEpes
(UYJAH-MABACHU-TEPH), GokoBoii ymap ¢ nogdusanuem (MOKO-ITEPU-KEAID), GokoBoii
ynap nporukaomuii (MOKO-TEPU-KEKOMM), 3amunii ymap ( YIIHUPO-T'EPU). 3amumka
KpyroBas TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl npogedenus 3aHsmull. TIOCTPOCHUE, ydeOHOE 3aHsATHE, JICMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 3.3. «IlocranoBka 3amau COIL. OtpadboTka OIOKOB»

Teopus: OCHOBHBIE 3371a4M NIPU CHELMATIBHON MOArOTOBKE GJIOKOB B Kapare. M3ydyeHue 010KO0B.
Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsikka (cM. Temy 2.7.), mpoBenenue komruiekca QDI
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHne MaTepuana o yaapam Horamu (cM. temy 3.2.). Biioku B kaparte.
3aMuHKa KpyroBasi TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl npogedenus 3aHAmMul. TIOCTpOEHHUe, ydeOHOe 3aHsATHe, JEeMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, MOIBEJECHUE UTOTOB.

Tema 3.4. «IlocranoBka 3agay COIIL. OTpaboTka yaapoB pyk»
Teopus: OCHOBHBIE 3a/1a4M NIPU CHELMAIBHOU OATOTOBKE yIapOB PYK B Kapare.



Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komriekca QDI
(cM. Temy 2.1.). BakpermieHre Marepuaia mo 0jJ0kaM B kapate (cM. Temy 3.3.). Yiapbl pykamu B
KapaTe, TEXHUKa yapoB PyKaMu:

Yoxky-11yku — 0a30BBIi IPAMON yaap KyJakom;

On-niyku (mpsiMOH yiap OAHOMMEHHOW PYKOM IO OTHOILIEHUIO K BIEPEAUCTOSIIEH HOTE);
I'bsiky-nyku (mpsMoit yaap pa3HOMMEHHOMN PyKOH 110 OTHOILIEHUIO K BIIEPEAUCTOSAIIEH HOTE);
VYpakeH-yuu — (IpsAMOil yap nepeBepHYTHIM KYJIaKOM);

Mans-3mnu — (ynap JOKTEM BIIepen);

PoH-11yKM (CBs3Ka U3 HECKOIBKUX MPSMBIX YIapOB PyKaMu).

3aMHHKa Kpyrosasi TpeHHUpPOBKa (cM. TeMy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMuUl: TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpauus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, OJIBEJCHHE UTOTOB.

Tema 3.5. «<PaboTa B mapax»

Teopus: noenMHOK B Napax (KUXOH UIIIIOH KYMUTE).

Ilpakmuka: pazmunka (cMm.temy 1.2.), pactsbkka (cm.temy 2.7.), npoBeneHue komruiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHne marepuaia Mo yaapaMm pykamu B Kapate (Cmorpu Temy 3.4.),
KMXOH-I'OXOH-KYMUTD — 0a30BbBIi HOEIUHOK HA OIWUH IIIar

ATaKylolue 1 3alUTHbIE TCHUCTBHS:

1) I3EJAH-OM-TLIYKH — ATE-VKD

2) YYJAH-OU-TLIYKU — COTO-YKD

[Tocne 3amuTHBIX AecTBUi 00s13aTenbHa KoHTpaTaka [ bAKY-I[YKU.

3amMuHKa KpyroBas TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMuULL: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHEe, AEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 3.6. «AkpoOaTrdeckast TOArOTOBKa»

Teopusa: «akpobaTtuyeckasi MOJIrOTOBKa» — IO3BOJIAET 3HAUYUTEIHHO MOBBICUTH JIOBKOCTh H
o0ecnevynTh BHICOKYIO KOOPAWHAIUIO ABMKEHUN, KOTOPbIE HEOOXOAUMBI /17151 BEACHUS 00sl.
Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komruiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). Bakperuienne marepuana mo pabore B mapax (cm. temy 3.5.). Akpobaruueckue
yIpaXHEHUS: TPYIIIUPOBKA, IEpEKaThl, KYBBIPKH BIIEPE U Ha3aJl, CTOMKU Ha pyKaxX U Ha TOJIOBE.
3aMMHKa KpYroBasi TpeHHpOBKa (cM. TeMy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHe, JEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 3.7. «CBS3KM U3 yOAPOB pyKaMmU»

Teopus: mocie U3y4eHUs: yAapoB PYK HY)KHO HapabaThIBaTh CBSI3KM M3 yIapOB pYyK, KOTOpbIE
HEOO0XOAUMBI 1S BeIeHUs 00l

Ilpakmuxa: pa3MuHKa (cM. Temy 1.2.), pactskka (cMm. TeMy 2.7.), nposeneHue komriaekca ODIT
(cm. Temy 2.1.). 3akpernsienne MaTepraia mo akpoodatuke (cMm. temy 3.6.). M3ydenue cBsa30k PaH-
IyKU (CBSI3Ka U3 HECKOJBKUX MPSAMBIX YIapoB pyKamH). 3aMHMHKa KpYroBasi TPEHHpOBKa (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl npogedenus 3aHAmMul. TIOCTpOEHHUe, ydeOHOe 3aHATHe, JEeMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, NOJIBEJEHUE UTOTOB.



Tema 3.8. «Pabota B mapax 1o 3aJlaHuI0»

Teopus: paboTa C MapTHEPOM TPH BHIIOJIHEHUH OJWHOYHOW TNPSMOW aTaKHh W 3aAIIUTHI
(C10KMPOBKH) OT OJAMHOYHOW MpsSMOW araku crepenu. Pabortas B mapax, YYEHUKH JIOJIKHBI
MOKa3aTh BCE U3YyUCHHBIC aTaKH PyKaMU U HOTaMU U BO3MOYKHBIE 3AIUTHI OT HUX.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komruiekca ODII
(cM. Temy 2.1.). 3akperuieHne marepuana mo cBs3kam PaH-iiyku. PaboTa yueHHKOB B mapax.
OTtpaboTKa Ha MPAKTUKE YAApOB M CBSA30K PYKaMH W HOTaMH. 3aMUHKa KpPYroBas TPEHHPOBKA
(cm. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl npogedenus 3aHAmMul. TIOCTPOCHHUE, ydeOHOe 3aHsATHE, IEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNE UTOTOB.

Tema 3.9. «OtpaboTKa B3pHIBHON TEXHUKH»

Teopus: cnenduuecKue ypaKxHEHUS Ha IPUOOPETEHNE B3PHIBHOM CHIIBI.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komruiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). 3akperuienne Matepuania rmo pabore yueHHKOB B mapax. OTpaboTKa Ha MpaKTHKE
yIIapoB ¥ CBSI30K PyKaMU M HOTaMH JUTsl IPpHOOpeTeH s B3pBIBHOM CHuIbl. PaboTa co skryramu, ¢
OTSroIlleHHEeM. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl npogedenus 3aHsAmMull. TIOCTPOCHHUE, ydeOHOe 3aHsATHE, IEMOHCTpAaIus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 3.10. «3ydeHune CI0KHBIX KyBBIPKOB»

Teopus: oObSICHEHHE TEXHUKHU MCIOJHEHHS CIOXHBIX KYBBIPKOB: MPSMOM KYBBIPOK CO CTOMKH
(MAE-YKEMH), «xyBbeIpok mpsmoii co cToiku depe3 1iedo (YIIUPO-YKEMMN),
coBMenénnblii KyBoIpok (MAE-YIIIMPO-YKEMMN), koneco, panaar, CIOXKHBIM COBMEIIEHHBIN
KyBBIpOK co cmeHoi croiiku (I'IKY-MAE-YIIIMPO-YKEMN).

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenune komriekca ODIT
(em. Temy 2.1.). 3akpemiicHue MaTepuana IO B3pbiBHOH cuie. OOydeHHE M HCIOJHEHHE
CJIOJKHBIX KYBBIPKOB. 3aMHUHKa KpyroBas TpeHUpoBKa (cMm. temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHAmMuULL: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHe, AEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 3.11. «CoBeplIeHCTBOBaHHE CBOOOHOTO 005 (KyMUTE)»

Teopus: «cnappUHIOBas TEXHUKa» (KyMUT?) - GOPMHUPYET Y 3aHUMAIOIIMUXCS 3HAHUS U YMEHUS,
HE0O0X0AUMBIE Ul BeJleHHs] CBOOOJHOIrO 005 ¢ HMCMOJIBb30BAHUEM Y€ M3BECTHOH (opMalibHOU
TexHUKU. OCBOEGHHE HOBBIX 3HAHUI M0 MEpeMEelLeHHI0, crloco0aM 3aluThl U ataku. B kymurs
HAUMHAIOIIUKA CHOPTCMEH YYUTCA MPaBHWIBHO M CBOEBPEMEHHO BBINOJHATH TEXHUYECKUE
npueMbl. TOJIBKO Ha 3TOM 3Tale XOpOUIO OTPa0OTaHHBIE NPUEMBl CTAHOBSTCS peaIbHO
IIPUMEHUMBIMH Ha TpakTuke. /lanpHeilliee coBepiIeHCTBOBAHNE TEXHUKE HJIET pyKa 00 pyKy ¢
OBJIaZIeHueM paboToil ¢ mapTHepamH.

Ilpakmuxa: pa3muHKa (cM. Temy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue kommiaekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHHe MarepHaia Mo CIOXHBIM KyBbIpkaM. OOydeHHE U HCIIOTHEHHE
KymMHTe. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl npogedenus 3aHAmMul. TIOCTpOEHHUe, ydeOHOe 3aHsATHe, JEeMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBECHNUE UTOTOB.
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Tema 3.12. «llponomkeHue W3ydeHUs: cBOOOMHOTO 0osi (kymuTe). boif ¢ Ooiee Nerkumu WM
TSDKENTBIMH COTICPHUKAMID»

Teopus: «cnappHHrOBast TEXHUKa» (KyMHUT?) - (GOPMUPYET Y 3aHUMAIOIIMXCS 3HAHUS U YMEHUS,
HEOOXOAUMBIE JUIS BeIEHHsSI CBOOOTHOTO 0Os ¢ MCIOJIB30BAaHHEM YK€ M3BECTHOH (hOpMaibHOM
TexHuKU. PaboTa ¢ pasHOYpOBHEBBIMH MPOTUBHUKAMH (hopMupyeT y Ooiflia JONMOJHHUTEIbHbIE
pedIIeKCHI.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komriekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHue MaTepuana IO CIApPUHTOBOW TexHuke. CrappuHru ¢ Ooliee
JNETKUMU U TOKENBIMU POTUBHUKAMU. 3aMUHKA KpyroBasi TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npoeedeHuss 3aHAmMull: TOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHE, JEMOHCTPALHS,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNE UTOTOB.

Tema 3.13. «YTpaxHEeHHE Ha CKOPOCTh, OTPAOOTKA yIapOB B 00JIee YCKOPEHHOM TEMITE»

Teopus: «cnappuHIoBas TEXHUKa» (KyMHUT?) - GOPMUPYET Y 3aHMMAIOIINUXCS 3HAHUSI U YMEHUS,
HE0OXO0IMMBbIE /JIs1 BEJIEHUSI CBOOOJHOrO 00Sl ¢ MCHOJIb30BAHUEM YK€ M3BECTHOM (opManbHON
TexHukHu. PaboTa ¢ yBelIMYeHHOW CKOPOCTHIO MPUBUBAET Yy Ooiflla yMeHue 3apabaThiBaTh OallIbl
B TIOCTIHKE.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komriekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHue MaTepHuana 1O CIApPUHTOBOW TexHuke. CrmappuHru ¢ Ooliee
NETKUMU W TSDKETBIMU TIPOTUBHUKAaMHU. CIappuHTH C YBEIMYEHHOW CKOpPOCTHIO, paboTa co
KT'yTaMU ISl yBEJIMUEHUS CKOPOCTH. 3aMUHKA KpyroBasi TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedenus 3aHAmul. TOCTPOEHUE, ydeOHOe 3aHATHE, IEeMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, MOJIBEJICHNE UTOTOB.

Tema 3.14. «YnpaxHEeHHE HA IEPEMEILICHUS»

Teopus: «cnappuHToBas TEXHUKa» (KyMHUT?) - GOPMUPYET Y 3aHMMAIOIIUXCS 3HAHUSI U YMEHUS,
He0oOX0oIuMBbIe IJIs1 BeJIeHUS] CBOOOTHOrO 00l ¢ HCIOJIb30BAHUEM YK€ M3BECTHOM (opManbHON
TexHuku. PaboTta mo mepemMerieHusiM Ha TaTaMU NpPUBUBaeT y Ooiilla ymeHue 3apabaTbiBaTh
0aJuibl B IOETUHKE.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenune komruiekca ODIT
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHHe MaTepuaia IO CIAPPUHIOBOM TeXHUKE. M3ydeHHEe TEXHHKHU
nepemenieHuii. OcHOBBI paboThl ¢ mapTHepoMm. KomOuHanmu ymapoB pykamMu W HOTamMH B
nepenBwkeHusx. Pabora B mapax nmpoBOIUTHCS C MCMHOJIb30BAHHEM 3aAIIUTHOTO 00OpYIOBaHUS.
3aMMHKa KpYroBasi TpeHHpOBKa (cM. TeMy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl NpogedeHUs 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHsTHe, AEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 3.15. «IloBTOpEHUE U 3aKPETUICHHE TEMBI IO MEPEMELICHUSIM»

Teopus: «cnappuHTOBas TEXHUKa» (KyMHT?) - GOPMUPYET Y 3aHUMAIOIINUXCS 3HAHUSI U YMEHUS,
He0oOX0oIuMBbIe A7 BeJIEHUS] CBOOOTHOTO 00 C HMCIOJIb30BAaHHEM YK€ U3BECTHOU (opManbHOU
TexHuku. PaboTa mo mepemelieHusIM Ha TaTaMHu MPHUBUBAET y Ooiilla yMeHue 3apabaThIBaTh
0aJuTbl B IOGTUHKE.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komiiekca OPII
(cM. Temy 2.1.). 3akperuieHHe MaTepuayia MO CHAPPUHTOBOM TexHUKe. V3yueHue TeXHUKHU
nepemenieHuil. OCHOBBI paboThl ¢ mapTHepoMm. KomOuHanmu ymapoB pykamMH W HOTaMH B
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nepeaBkeHusX. PaboTa B mapax mpoBOAMUTHECS C MCIOJIB30BAHUEM 3aIIUTHOTO 000OpYyIOBaHUSI.
3aMHHKa Kpyrosasi TpeHUpPOBKa (cM. TeMy 2.10.).

Dopmbl U MemoOvl npogedeHus 3aHamul: TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHATHE, IEMOHCTPALUS,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, MOJIBEACHUE UTOTOB.

Paznen 4. «TexHUKO-TAKTHYECKAs MOATOTOBKA 110 KATa U KMXOH»

Tema 4.1. «Texnuka kara. [loBTop kaTa npenpiayiiero roga ooyuenus «XESAH 'OJJAH»
Teopus: kara ((popmanbHble ympaxxHeHHs). s JUHAMUYHOTO BBITIOJHEHHUS KaTa CleayeT
MIOMHUTh U COOJIONATh TPH TpaBWIIA: MPABHIFHOE NPHUMEHEHHE CHIIbI, CKOPOCTH JIBIKCHHS,
pacciabiieHue U HanpsbKeHue Tela. B Hauane U B KOHIlE KaTa JienaeTcs MOKJIOH, HeoThemiieMast
YyacTh KaTa. BBIMOJIHSAS HECKOJIBKO KaTa MOJpsJl, MOKJIOH JEJaeTcs B Hayajue MepBoro kKara u B
KOHLe nocneanero. Llens AJaHHOTO yNpakHEHUs — CO3JaHME CUCTEMBblI KpyroBOM 0OOpOHBI IpU
TIOMOIIIY CEPUH OTPEICICHHBIX IPUEMOB 3alIUTHI M HATIAICHUSI.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komruiekca ODII
(em. Temy 2.1.). IMoBrop kara mpeapiaymiero roga obyuenuss «XESH TOJJAH». 3amwunka
KpyroBasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHATHe, AEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 4.2. «Texnnka kara. [loBrop xata npeapaymux rogos o0yuenus «KKUBA», «KKOKYIY»
Teopusa: xara (¢dopmanbHble yHpakHeHHUs). s IMHAMUYHOTO BBIMIOJHEHHS] KaTa CIeayeT
MOMHUTH W COONIOJaTh TPH MpaBWa: MPaBUILHOE MPUMEHEHHUE CHJIbl, CKOPOCTh JIBHXKEHUS,
paccnabiieHue U HampsbKeHue Tela. B Hauane u B KOHIlE KaTa JieaeTcs MOKJIOH, HeoThemiieMast
YyacTh KaTa. BbIMOJIHAS HECKOIBKO KaTa MOJPAJ, MOKIOH JejaeTcs B Hayalle MepBoro Kara U B
KOHLe nocneanero. Llens JaHHOTO yNpakHEHUs — CO3JaHHME CUCTEMbl KPyroBOil 0OOpOHBI IpU
MIOMOIIY CEpUU OIPEICTICHHBIX IPUEMOB 3aIlIUThI U HANaICHUS.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenune komruiekca ODII
(ecm. Temy 2.1.). IToBrop kata mpeabiaymmx jer obydenus «KMBAy», «KOKYI[Y». 3amunka
KpyroBas TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl NpogedeHUs 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHE, JEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 4.3. «Texnuka kara. [ToBTop kata npenpaymux rojgos o0yuenus «KHUBAy», «KOKYL[Y»,
«TAMKBUOKY LIOJAH»

Teopus: kara ((opmanbHble ympakHeHMs). I JUHAMUYHOTO BBINOJIHEHUS KaTa CleayeT
IIOMHUTh U COOJIOATh TPU NpaBWIIA: MPABHIBHOE NPUMEHEHHE CHUJIbl, CKOPOCTb JIBHKEHHS,
paccnalneHue u HalpspkeHHe Tena. B Havane u B KOHIIE KaTta JiesaeTcs MOKIOH, HeoTheMiieMast
4JacTb KaTa. BBIMOJIHAS HECKOJIBKO KaTa MOJPS, NOKJIOH JENaeTcsl B Hadajie MEepBOro Kara U B
KOHIIe nociiefiHero. Llenb 1aHHOTrO ympaKHEeHHsS — CO3JIJaHME CUCTEMBI KpPYyroBOM OOOpOHBI MpH
IIOMOIIY CEPUU OINPENEICHHBIX IPUEMOB 3aILUThI U HallaJICHUS.

Ilpakmuxa: pa3muHKa (cM. Temy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue kommiaekca ODII
(cm. Temy 2.1.). IloBrop kara mnpempinymux jetr oOyuenus «KHWBA», «KOKYL[Y»,
«TAUKBUOKY IIOJIAH». 3amMuHKa KpyroBasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl npogedenus 3aHAmMul. TIOCTpOEHHUe, ydeOHOe 3aHsATHe, JEeMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, NIOJIBEAEHUE UTOTOB.
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Tema 4.4. «Texnuka kara. [loBTop kata npenpiaymux Jjietr ooyuenus «XESAH HHIOJJAH»

Teopus: kara ((popmanbHble ympaxxHeHHs). s JUHAMUYHOTO BBITIOJHEHHUS KaTa CleIyeT
MOMHUTh U COOJIONATh TPU TNpaBWIIA: MPABHIBHOE NMPHUMEHEHHE CHJIbI, CKOPOCTH JBHKCHHS,
paccialienue U HanpsDKeHHe Tena. B Havane u B KOHIIE KaTa JieNaeTcs MOKIOH, HeoTheMIieMast
yacTb KaTa. BbIMOJIHAS HECKOJIBKO KaTa MOJPAJ, MOKIOH JejaeTcs B Hayajle MepBOro Karta U B
KOHLe nocneanero. Llenp JaHHOTO yNpaKHEHHs — CO3JaHME CUCTEMBbl KpPyroBOM 0OOpOHBI Ipu
MIOMOIIIM CEPUH OTPEACTICHHBIX MPUEMOB 3alIUTHI U HATIAJACHUSI.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komriekca ODII
(em. Temy 2.1.). IMoBrop kara «XESIH HIOJJAH», kara «XESIH HUJIAH», kara «XESIH
CAHJIAH», xata «XESIH EHJIAH», «XESIH TOJIAH». 3aMuHKa Kpyrosas TPEHHPOBKaA (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMuUll: TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, NOJIBECHIE UTOTOB.

Tema 4.5. «I3ydeHne KUXOH UIIIIOH KyMHTE»

Teopusa: TOCPENCTBOM TMpakTUKOBaHUs «KUXOH» H3y4yalOT PHUTM, KOOpPJAMHAILMIO, OajaHc,
NPUHIMIBl  TPUMEHEHUS CHJIBI, OOJBIIOE KOJMYECTBO TEXHUKH JUIS CaMO3alIUTHl U
camonucuuiuiiabl. KUXOH-UTTTIOH-KYMUTD (n3enan, uynaH, mae-repH, €KO-TepH) — U3
KAMAD-JIAUN. ATakyromuye 1elCcTBUS:

1) IBEAH-OM-TLYKH;

2) YUY JAH-OU-TLIYKU;

3) YYJAAH-MAE-TEPH;

4) MIOKO-T'EPU-KEKOMU;

3anuTHbBIC JEUCTBUA 10 yeMOTpeHuIo ¢ BoinoHeHueM TAN-CABAKU.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komriekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). M3yueHne KMXOH WIIOH KyMHUTE. 3aMHHKAa KPyroBas TPEHHPOBKA (CM. TeMy
2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMuULL: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHe, AEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 4.6. «I1oBTOpeHNE KMXOH UMIMOH KYMUTE»

Teopusa: TOCPEeNCTBOM TMpakTUKOBaHUs «KUXOH» H3y4alOT PHUTM, KOOPAMHAIMIO, OanaHc,
NPUHIMUIBI TPUMEHEHHUS CHIIbI, OOJNBIIOE KOJIMYECTBO TEXHHUKH JJIs CAaMO3alluThl U
CaMOIUCIUTUINHBI.

Ilpakxmuxa: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsikka (cM. Temy 2.7.), mpoBenenue komruiekca Q@I
(cMm. Temy 2.1.). M3yueHne KMXOH WIIOH KyMHUTE. 3aMHHKa KPyroBas TPEHHPOBKA (CM. TeMy
2.10.).

Dopmbl U Memoobl npogedenus 3aHAmMul. TIOCTpOEHHUE, ydeOHOe 3aHsATHe, JEeMOHCTpalus,
TPEHHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNUE UTOTOB.

Tema 4.7. «COBepI_HeHCTBOBaHI/Ie HU3YUCHHA KHUXOH MHIIIIOH KYMHUTC. HpOBepKa HU3YUYCHHOT'O

Marepuajia»
Teopuﬂ: TIOBTOP HpOﬁ,[[CHHOFO MaTepurajia B UIBYy4CHUHN KHUXOH caHOOH KYMUTC.
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Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komiiekca ODII
(cm. Temy 2.25.). CosepiieHcTBOBaHue B n3ydeHne Kuxon can6on kymure. [ToBTop Kymute (cm.
temy 3.11.). 3aMuHKa KpyroBasi TpeHHUpOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U Memoobl npogedenus 3aHAmMul. TIOCTpOEHHUE, ydeOHOe 3aHsATHe, IEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMIPOC, MOJIBEICHUE UTOTOB.

Tema 4.8. <KKUXOH».

Teopus: neiictBus Boinonustores uz J3DHKVIY-JJAUN TEJAH-KAMAM-TD

1) CAHBOH-TIYKMU ¢ marom Briepen

2) ATE-YKD ¢ marom mazan + JI3EJJAH-MAE-TEPU+TBAKY-TILIYKU

3) YYJAH-COTO-YK?D ¢ marom Brepen + MOPU-AIIIN B KUBA-JJAUM MOKO-DMIIH-
YUU + I3EJAH-YPAKEH-YUMU ¢ nepexonom B JI3OHKYIY-JTAUU

4) YYJAH-IIYTO-YKD B KOKYIY-JAYU ¢ marom nHazaxg + UYJAH-TSAKY-HYKU-TO ¢
nepexoqom B JI3DHKVYIY-JAUYN

5) TEJAH BAPAN, HEKOACHU- JAUM+UYYJIAH-YUU-YKD ¢ marom smepen J3EJAH-
YPA-THYKU + UYIAAH-T'SAKY-TLHYKU, nocne Bemonnaenus 3-x nerictBuii KAETTD B
JI3DHKYLY-IAUN JI3I0-KAMAM-TD

6) MOPUACH THIKY-TLUYKU mar smepény I'EJJAH BAPAM — MOPUACHU - T'bSKY
THYKHU, TEJAH BAPAI1 nocne Bemmonnenus 3-x meiicrauit KAETTD B JA32HKYLY-JAYN
JIBI0-KAMAM-TD

7) UYYJIAH MAE-TEPU+/3EJAH-MABAIIU-TEPU (KOILIM) ¢ marom Bruepen + YYJIAH-
I'AKY-THYKUY, nmocne BemonHenus 3-x aevictBuilt KAETTO B JI3OHKVYIY-JTAUM A3HO-
KAMAW-TD

8) UYJAH-YIIMPO-I'EPU ¢ marom Bmiepen, mocie BeimoidHeHus 3-x aeictBuii KAETTD B
KUBA-JIAUM 310-KAMAI-TD

9) MOKO-TEPU-KEAI'D (HBIOMU-AILIN), + MOKO-TEPU-KEKOMMU (3ammeit HOToif)
marom Brepen, nocie BbinoiaHeHus 3-x npeictBuil KAETTO B JI39HKYIY-AAYU I'EJIAH-
KAMAU-TD

10) J3EJAH-MABAIIU-IIIYTO-YUU ¢ marom Brepen, + JA3EJAH-DMITU-YUU ¢ marom
Briepes u pasBopotoMm Ha 180, + JIBEJIAH-IIIYTO-YUU ¢ marom Ha3ajg U pa3BopoToM Ha 180
(o6paTHO).

Ilpakmuka: pazmuHka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cM. Temy 2.7.), mpoBenenue komiiekca ODIT
(cm. Temy 2.1.). U3ydyenue kuxoHa. 3aMHUHKa KpyroBasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHe, JEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 4.9. «I[loBTOpEeHME U 3aKPENICHUE TEMbI 10 KUXOH»

Teopus: miepeABMKEHHWE B CTOHWKAax C BBINOJHEHHEM TEXHUKU YIapoOB U OJIOKOB. Y KaXKJIOTO
paspsaa (Kio) CBOSI TEXHHKA BBHITIONHEHHS. 3aHUMAasCh KUXOH (0a30BOM TEXHHKOM), yYEHHK
OBJIaJieeT a3aMu KapaTd. MHOTOKpaTHBIMU TMOBTOpaMU HUTH(]yeTCs TeXHUKA HCIOTHEHHS H
pasBuBaeTcs crenupudeckas MOTHUECHOCHAS PEAKIIHSL.

Ilpaxmuxa: KUXOH SIBISIETCSA BOKHEHIINM acrieKToM oOyueHus kapaTd. 3aaada 6a30BOM TEXHUKH
- HAy4YUTh MPHUHIMIIAM pPACIPENETICHUs CHIIBI U TAaKTUKH, a MaJCUIINEe OTKIOHEHHS OT (hOPMBI
KUXOH BEAYT TOMY, UYTO ITH MPHUHIUIMBI YCKONB3al0T. KuxoH He TOnmbko (hopMa MCHOTHEHUS
0a30BOi TEXHUKH, HO W TOHUMAHUEM TOTO, YTO B OJTOH TEXHUKE 3aJI0KEHO, a TakKkKe
HCIIOJIb30BAHKE ITOTO Ha MPAKTUKE.
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Dopmbl U Memoobl npogedenus 3aHAmMul. TIOCTpOEHHUe, ydeOHOe 3aHATHe, IEMOHCTpalus,
OIIPOC, M10/IBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 4.10. «Texuuka kaTa»

Teopus: xata TpeaNoJiaraeT YCIOBHBIM TOCAMHOK C HECKOJBKHMHU TPOTHBHUKAMH,
CYIIECTBYIOIIMMH JIUITH B BOOOPKEHUHU YUYeHUKA W HabOmroxarens. Llenp maHHOTO yrpakHCHHS
— CO3[ITaHUE CUCTEMBI KPyroBOW 0OOPOHBI IMPU OMOIIHM CEPUU OTIPEICIICHHBIX PUEMOB 3alTUTHI
¥ HaIlaJeHus.

Ilpakmuxa: OCHOBHBIC TIOJIOKCHHUS:

1. Kaxnas xata nMeer ornpeneiaeHHOE KOJINYECTBO ABMKEHUH. OHU JOJDKHBI BBITOIHSITHCS
B NIPaBWJILHOM MOCJIE10BATEIILHOCTH.

2. Kara umeror pa3nuuHblii pUCYHOK (CXeMy IEepeIBUKECHHI).

3. JUis NTMHAMHYHOTO BBIMOJIHEHUS KaTa CleAyeT MOMHUTh M COONI0AaTh TPU IpaBHIIa:

MIpaBUJIbHOE MPUMEHEHHUE CUJIbl, CKOPOCTh IBUYKEHMS, pacciiablieHne U HapsDKEeHUeE Tena.

4. B Havanme u B KOHIle KaTa JenaeTcsl MOKJIOH, HEOThbeMiIeMas 4acTh KaTa. BbImoJiHAs
HECKOJIbKO KaTa MoJApsi, MOKJIOH JAeNaeTcs B Hayase MepBOro Kara v B KOHIIE MOCIIETHETO.
Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMuULL: TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHATHE, JEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, OJIBECHIE UTOTOB.

Tema 4.11. «ITosropenue kata «XEMAH-EHJTAH»

Teopus: nosropenne kata «XEMAH-EHJIAH».

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komriekca QDI
(cM. Temy 2.1.). Hosropenne kara «XEMAH-EHJIAH». 3amMuHKa Kpyrosasi TPEHHPOBKaA (CM.
Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMuULL: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHEe, AEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 4.12. «CoBepiieHcTBOBaHHe B H3ydenun kata «XEMAH-TOJIAH»

Teopusi: TIOBTOP TIPOHIEHHOr0 MaTepyana B u3ydennn kata «XEMAH-TOTAH».

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komriekca ODII
(cM. Temy 2.1.). CoepmieHcTBOBaHKe B H3ydenue kata « XEMAH-TOJJAH». 3aMuHKa KpyroBas
TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHe, JEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 4.13. «Pabora B Tpoiike kara «XEMAH-EHJIAH»

Teopus: paboTa KaTa B TpoliKke OTpabaThIBA€T CHHXPOHHOCTh JIEHCTBHM, NMPaBUIbHBIA TaMUHT,
YETKOCTD BBINIOJIHEHUS KaTa.

Ilpakmuxa: pa3muHKa (cM. Temy 1.2.), pactskka (cM. Temy 2.7.), npoBenenue kommiaekca ODII
(cm. Temy 2.1.). OTpaboTKa KaTa B Tpoiikax, GOpMHUPOBaHUE TPOEK IO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBITIOJTHEHHUS KaTa. 3aMHUHKa KpyroBas TpeHupoBka (cMm. temy 2.10.).

Dopmbl u MemoOvl npogedeHus 3aHAmMull: TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHATHE, JEMOHCTPALUs,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, NIOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 4.14. «CoBepmeHncTBOBaHHE PabOTHI B Tpoiike Kata «XEMAH-TOJJAH»
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Teopus: pabota kaTa B TPOWKE OTpaOATHIBAET CUHXPOHHOCTh JCHCTBHMA, IPABUILHBIA TAMUHT,
YETKOCTH BBITIOJHEHUS KaTa.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komiiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). OtpaboTka Kata B TpOHKaX, (pOPMUPOBAHUE TPOEK MO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBIIIOJIHEHUS KaTa. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl npoedenus 3aHAMUL. TIOCTPOCHHUE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNUE UTOTOB.

Tema 4.15. «CoepuieHcTBOBaHME PabOTHI B Tpoiike kata «XESIH IIIOJAH» n kara «XEMAH-
EHJIAH>»

Teopus: paboTa KaTa B TPOIKe OTpadaThIBAET CHHXPOHHOCTH JNEHCTBUM, TPABUIHHBIA TaWMUHT,
YETKOCTH BBITIOJIHEHUS KaTa.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komriekca ODII
(cm. Temy 2.1.). OtpaboTka Kata B TpOWKaX, (OPMUPOBAHUE TPOEK MO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBITIOJTHEHUS KaTa. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl npogedenus 3aHsAmull. TIOCTPOCHHUE, ydeOHOE 3aHsATHE, IEMOHCTpAIWs,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOIBEJCHNUE UTOTOB.

Tema 4.16. «IloBropenune «KKUXOH-UTITIOH-KYMUTD»

Teopua: KUXOH-UIITIOH-KYMUTD (n3enan, uynan, mae-repu) — u3 KAMAD-JITAUN.
Ilpakmuxa: KUXOH-UIITIOH-KYMUT?D. Pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsikka (cMm. Temy 2.7.),
npoBeaeHue komriuiekca ODIT (cm. Temy 2.1.). Orpaborka KuxoH WNIOH KyMHTI. 3aMUHKA
KpyroBas TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMuULL: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHEe, AEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 4.17. «CoepiienctBoBanue 1o uzydeHuto «KUXOH-UIITIOH-KYMUTI»

Teopus: pabora «KUXOH-UIITIOH-KYMUTD» B mnapaXx, CHHXpPOHHOCTh JCHCTBUH,
MIPaBUJIbHBIN TAWMUHT, YETKOCTD BBITIOJTHEHHUS.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komruiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). «KKUXOH-UIITIOH-KYMUNTD» B mapax. 3aMUHKa KpyroBas TPEHHPOBKa (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHe, JEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 4.18. «3yuenne kara « TEKKU IIOJJAH»

Teopus: kara ((opMmanbHble ympaxHeHHs). s JUHAMUYHOTO BBINOJIHEHHUS KaTa CleayeT
MIOMHUTh U COOJIOATh TPU NpaBWIa: MPaBHIBHOE NPUMEHEHHE CHUJIbI, CKOPOCTb JIBHKEHHS,
paccnalneHue u HalpspkeHHe Tena. B Havane u B KOHIIE KaTta JienaeTcs MOKIOH, HeoTheMiieMast
4yacTh KaTa. BBIMOJIHAS HECKOIBKO KaTa MOAPAJ, MOKIOH JeJacTcs B Hayajle MEepBOro KaTa U B
KOHIIe rociieaHero. Llenb 1aHHOTrO ympaKHEeHHs — CO3JIaHME CUCTEMBI KpPYyroBOM OOOpOHBI MpU

oMo CEprUU ONMPCACIICHHBIX ITPUCMOB 3aIIUTHI U HAITAACHU .
TEKKHU LIOJIAH
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Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komriekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Usyuenue kata « TEKKU HIOJAH». 3amunka Kpyrosasi TpeHUPOBKA (CM. TEMy
2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 4.19. «CoepuiencTBoBanue B nzyuennu kata « [ EKKHW IO AH»

Teopus: noBTOp npoiieHHoro matepuana B nzydenuu kata « TEKKM HIOJIAH».

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komriekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). CoBepuieHcTBoBanue B n3yuenue kata « TEKKU IIIO/JAH». 3amunka Kpyrosas
TpeHupoBka (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHe, AEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 4.20. «CoepurencTBoBanue B n3yuennn kata «XEMAH-EHIAH» u «XEMAH F'OJTAH»
Teopus: TIOBTOpP TPOHIEHHOT0 MaTepuana B m3ydenun kara «XEMAH-EHJAH» n «XEWAH
I'O4AH».

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsikka (cM. Temy 2.7.), npoBenenue komruiekca Q@I
(cM. Temy 2.1.). «XEMAH-EHJJAH» n «XEMAH T'OJIAH». 3aMHHKa KpyroBas TPEHHPOBKA
(cm. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl NpogedeHUs 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHe, AEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, NO/IBEICHUE UTOTOB.

Tema 4.21. «CopeBHOBATEIbHbBIE KaTa»

Teopus: paboTa KaTa B COPEBHOBATEILHOM TEMIIE, YETKOCTh BBINOJHEHHS KaTa.

Ilpakmuxa: pa3muHKa (cM. Temy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue kommiaekca ODII
(cM. Temy 2.1.). OTpaboTka kara B copeBHOBaTebHOM Temiie. [ToBrop kymute (cMm. Temy 3.11.).
3aMHHKa KpyroBasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl npogedenus 3aHAmMul. TIOCTpOEHHUe, ydeOHOe 3aHsATHe, JEeMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNUE UTOTOB.
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Tema 4.22. «Pabota B Tpoiike kata «XESIH EHJJAH» B cOpeBHOBATENLHOM PEKHME»

Teopus: paboTta kaTa B TpOWKe 0TpabaThIBACT CHHXPOHHOCTh JICHCTBUMN, MPABUIIHHBIN TallMUHT,
YETKOCTH BBITIOJIHEHUS KaTa.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komruiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). OtpaboTKa KaTa B TpPOHKax, (OPMHUPOBAHUE TPOEK IO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBINIOJIHEHUS KaTa. 3aMUHKa Kpyrosasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl npogedenus 3aHAMUL. TIOCTPOCHHUE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEICHNE UTOTOB.

Tema 4.23. «PaboTa B Tpoiike kata «XESAH 'O/IAH» B copeBHOBaTEIbHOM pEXUME»

Teopus: paboTa KaTa B TpO¥Ke OTpadaThIBA€T CUHXPOHHOCTH NEHCTBUM, TPABHIHHBIA TAaWMUHT,
9ETKOCTH BBITIOJIHEHUS KaTa.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komruiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). OtpaboTKa KaTa B TpOHKax, GOpMHUPOBAHUE TPOEK MO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBITIOJIHEHUS KaTa. 3aMUHKa Kpyrosasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl npogedenus 3aHAmMuUL: TIOCTPOCHHUE, ydeOHOE 3aHsATHE, IEMOHCTpAIWs,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOIBEJCHNE UTOTOB.

Tema 4.24. «Pabota B Tpoiike kata «XESH CAHIIAH» B cOpeBHOBATEIPHOM PEKUME

Teopus: paboTa KaTa B TPOMKe OTpabaThIBaCT CHHXPOHHOCTD JNCHCTBUA, TPABUIIHHBIA TaWMUHT,
4ETKOCTD BBITIOJIHEHUS KaTa.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komriekca QDI
(cMm. Temy 2.1.). OtpaboTKa KaTa B TpOWKax, GOPMHUPOBAHUE TPOEK MO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBITIOJTHEHHUS KaTa. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHHpoBKa (cm. temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHe, AEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 4.25. «Pabora B Tpoiike kata «XESIH EHJIAH», «XESIH TOJIAH» B cOpeBHOBaTEILHOM
pexXHMeE»

Teopus: paboTa KaTa B TPOWKE OTpadaThIBaCT CHHXPOHHOCTH JICHCTBHM, TPaBUIbHBIA TalMUHT,
YETKOCTD BBITIOJHEHUS KaTa.

Ilpaxmuxa: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pactsikka (cM. Temy 2.7.), npoBenenue komruiekca QDI
(cm. Temy 2.1.). OtpaboTka Kata B TpolKax, GOPMUPOBAHKE TPOEK O BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBITIOJIHEHUS KaTa. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHHpPOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHe, AEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, O/IBEICHUE UTOTOB.

Paspnen 5. «TexHHKO-TaKTHYECKAs MOATOTOBKA M0 KYMHUTE»

Tema 5.1. «CTOUKM ¥ MOJIOKEHUS B KapaTI»

Teopus: NOBTOPEHHUE BCEX CTOEK.

IIpaxmuxa: pa3muHka (cM. TeMy 1.2.), pacTskka (cM. Temy 2.7.), nposenenue komiuiekca OPI1
(cm. Temy 2.1.). IToBrop KuxoH (cM. Temy 4.8.). [ToBTOp Kara «XESH» ¢ mepBoro mo msThIi,
«TEKKHW HIOJJAH». M3y4yenue u oTpaboTKa CTOeK KapaTe. 3aMUHKa KpyroBasi TPEHUPOBKa (CM.
temy 2.10.).
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Dopmbl U Memoobl npoedenus 3aHAmMul. TIOCTpOEHHUE, ydeOHOe 3aHsATHE, AEMOHCTpAaLus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 5.2. «CoBeplLIEHCTBOBAHNE CTOEK U IIOJIOKEHUH B KapaTI»

Teopus: NOBTOP NIPOWUJIEHHOTO MaTepuana.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komruiekca ODII
(cMm. temy 2.1.). TToBTop kuxoH (cMm. Temy 4.8.). [ToBrop kara «XESIH» ¢ mepBoro mo msrhli,
«TEKKUW HIOJJAH». U3yuenue u orpabotka croek kapare. [loprop kymwure (cMm. temy 3.11.).
3aMHHKa KpyroBasi TPpEHUpPOBKa (cM. TeMy 2.14.).

Dopmbl U MemoObl npogedenus 3aHAMUl. TIOCTpOCHHUE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpAaIus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNE UTOTOB.

Tema 5.3. «TexHuka aTak (cemd)»

Teopus: ymapbl pykaMu: KOT/1a TPOTUBHUK HAXOIUTHCS TIEpE]] BaMH, PyKa BBITIPSIMIIICTCS U yaap
HAHOCHUTCS TI0 IENIM CycTaBaMu Kynaka. [Ipenmiedse Bpamiaercsi BHyTph B MOMEHT HaHECEHUS
ynapa. [Ipu ynape HOTOM y Bac JOJDKHO OBITH ONTYIIEHWE, YTO BBl BKJIQ/IBIBAETE B HETO BECHh BEC
Bamero tena. MakcMMalbHO UCIOJIb3yeTe Oeapa B yaape, HO OBICTPO OTBOAUTE OBIONIYIO HOTY
HasaJ, MPUHUMAs HYXHYIO CTOWKY /I CIEAYIOMEro NpHeMa, WHade MPOTUBHUK MOXKET
3aXBaTUTh Ballly HOTY. ATaKyIOIIUE JCHCTBUS pyKaMH, JIOKTSIMH OBIBaIOT JBYX BHJIOB
MIPOHUKAIOIUN TpsIMON ynap (1yku) U ynap pykoi (yum). B xapats ymapsl Horamu (TepH) Tak
K€ BaXHBI, KAK U TEXHUKA PYK; (PaKTHUECKH yaap HOrOoW MMeeT OOJBIIYI0 CHUITy, YeM ynap
KYJIaKOM.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komriekca QDI
(cMm. Temy 2.1.). TToBTop kuxoH (cm. Temy 4.8.). IToBrop kara «XESIH» ¢ mepBOro mo msThIi,
«TEKKN HIOJAH». MN3ydenue u oTpabOTKa TEXHUKHM aTaKk Kapare. 3aMHUHKa Kpyromas
TpeHupoBka (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl NpogedeHUs 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.4. «CoBeplICHCTBOBAHUE TEXHUKH aTaK»

Teopus: MOBTOP MPOIIEHHOTO MaTepuana.

Ilpaxmuxa: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pactsikka (cM. Temy 2.7.), mpoBenenue komruiekca QDI
(cm. Temy 2.1.). IToBtop KuxoH (cM. Temy 4.8.). IToBTop Kara «XESIH» ¢ mepBoro mo msrhbii,
«TEKKW HIOJAH». OTtpaboTka TeXHHKH aTak KapaTe. 3aMHUHKa KPYroBash TPEHUPOBKA (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHe, AEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, O/IBEICHUE UTOTOB.

Tema 5.5. «Texuuka 3amuThl (YK3)»

Teopusa: nns oBnanenus 3p(HeKTUBHON TEXHUKOW OJIOKa HY>KHO COBEPIIIEHCTBOBATH CIEIYIOIIEe:
HaIpaBJICHUE CUJIBI; BpallleHUe MPEAIiedbs U UyBCTBA pUTMa; paboTy Oepa; MoI0KEHHE TOKTS;
HEJOCTaTKU MpoHoca; Omok-ataka. Kapars orinnyaeTcst oT 60Kca U IPYruX BUIOB €IUHOOOPCTB
CBOMMH TIpHE€MaMU 3alluThl. B KapaTd cymiecTByeT MHOro OJOKOB MPOTHB yaapa HOTaMu, B
KOTOPBIX IPUMEHSAIOTCS KaK HOTH, TaK U PYKU. B 3TOM OTHOILIIEHUH KapaT? YHUKAJIBHO.
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Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactspkka (cM. Temy 2.7.), mpoBeaenue komruiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). TToBTop kuxoH (cm. Temy 4.8.). [ToBrop kara «XESIH» ¢ mepBoro mo msThlii,
«TEKKHW IIOJAH». OTpaboTKa TEXHUKH 3alIUThl. 3aMHHKA KPyroBasi TPEHHPOBKA (CM. TEMY
2.10.).

Dopmbl U Memoobl npoedenus 3aHAMUL. TIOCTPOCHHUE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaIlus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNE UTOTOB.

Tema 5.6. «CoBepIICHCTBOBAHUE TEXHUKH 3aIIUTHI»

Teopus: MOBTOP MPOWJIEHHOTO MaTepHUaa.

Ilpakmuka: pazmuHka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komriekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). TToBTop kuxoH (cm. Temy 4.8.). TToBTrop kara «XESIH» ¢ mepBoro mo msThIi,
«TEKKM IIOAAH». OTpaboTka TEXHUKHU 3alUThl. 3aMHUHKa KPYroBasi TPEHUPOBKa (CM. TEMY
2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMull: TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, NOJIBEJCHIE UTOTOB.

Tema 5.7. «OCHOBHBIE IOHATHS KYMUTE)

Teopua: xymure (moenumHok, cxBarka). Mnmon kymure (arakyroomme ¥ 0OOpPOHUTEIbHBIE
NEeUCTBUS, TEXHUKY MEPE/BIKEHUS U MOHMMAHUE) U J3UI0 KyMUTE (MapTHEpaM pa3periaeTcs
CBOOOJHO MCIOJIb30BaTh UX AYXOBHbIE U (DU3HUECKUE CUJIBI, HO C YCIOBHEM CTPOTOTr0 KOHTPOJIS
yIapoB pyKaMu U Horamu). B KymHTe HauMHAIOMIMA CIIOPTCMEH YYHUTCS MPAaBUIBHO H
CBOEBPEMEHHO BBINOJIHATH TEXHUYECKUE MPUEMBI.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komriekca QDI
(cMm. Temy 2.1.). TToBTop KuxoH (cm. Temy 4.8.). IToBTop kara «XESIH» ¢ mepBOro mo msThIif,
«TEKKHN HIOJAH». OTpaboTka TEXHUKA KyMHUTE. 3aMHHKA KPYroBas TPEHHPOBKa (CM. TEMY
2.10.).

Dopmbl U Memoovl NpogedeHUs 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.8. «YnpakHeHUs Ha CHapsAAax (rpyliax v Jiamax)»

Teopusa: mepuatku s oTpaOOTKM TOYHBIX YAApOB (HAHOCS yIapbl PyKaMd M HOTaMH IIO
nepuaTkaM, CHOPTCMEH OTpadaThiBa€T MX TOYHOCTh M MOINb). B TpeHHUPOBOUYHOU MpakTUKE
00€eBbIX UCKYCCTB HCIIOJB3YETCSl CaMble Pa3HOOOPA3HbIE CHAPS/IBI.

Ilpaxmuxa: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pactsikka (cM. Temy 2.7.), mpoBenenue komruiekca Q@I
(cm. Temy 2.1.). IToBtop KuxoH (cM. Temy 4.8.). IToBTop Kara «XESH» ¢ mepBoro mo msrhii,
«TEKKN INOJAAH». OrpaboTka TeXHMKM KyMHUTE Ha Jjamnax M rpyme. 3aMUHKa Kpyrosas
TpeHupoBKa (cMm. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl npogedenus 3aHAmMuUl. TIOCTpOEHHUE, ydeOHOe 3aHsATHe, JEeMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, NOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.9. «PaboTa ¢ napTHepamu, CXBaTka (KyMHUT?)»

Teopus: B KyMUT? HAUMHAIOIIUKM CIIOPTCMEH YYUTCS IIPABUIBHO U CBOEBPEMEHHO BBIINOJIHATH
TEXHUUYECKUE IMpHeMbl. TOJIBKO Ha 3TOM 3Tare XOpOoIIo OTpabOoTaHHBIE NMPUEMBI CTAHOBSTCS
peasbHO MPUMEHUMBIMH Ha NpakTuke. JlanbHeliee coBepIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH UIET pyKa 00
PYKYy ¢ oBiazieHueM pabotoit ¢ maptHepamu. [lpu nmoBeimeHnn paspsijaa (Ki0) ypoBEHb TEXHUKH
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YCIIOKHSIETCS 1B Y€JIOBEKAa BCTPEYAIOTCS JUIOM K JIMIy M JIEMOHCTPUPYIOT HpueMbl. Takum
o0pa3oM, KyMHT? MOXHO paccMaTpuBaTh KakK IPAKTHYECKOE HCIOJIb30BAHUE OCHOBHBIX
IIPUEMOB, M3YYEHHBIX B KaTa, B HEKOTOPOM poje crappur. CymiecTByeT TpU BUAA KyMHUT?:
6a30Boe KyMHT? (OCHOBHBIC MPHEMBI YU€TOM HMHAMBUAYAJIBHBIX CHOCOOHOCTEH), UMIOH KYMHT)
(arakyromue U OOOpOHMTENbHBIE JIEHCTBUS, TEXHUKY IEPEIBUKEHUS M NOHHWMAaHUE) U J3UI0
KyMHT? (TTapTHEpaM pa3penraeTcsi CBOOOIHO HMCIIOJIB30BATh MX JYXOBHBIC M (PU3MUECKHE CHIIBI,
HO C YCJIOBHUEM CTPOTOro KOHTPOJIS yAapOB PyKaMu U HOTaMH).

Ilpakmuka: pazmuHka (cM. TeMy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaeHue komiiekca ODI1
(cMm. Temy 2.1.). TToBTop kuxoH (cm. Temy 4.8.). [ToBrop kara «XESIH» ¢ mepBoro mo msThlif,
«TEKKM HIOIAH». OTpaboTka TEXHUKH KyMUTE B Mapax. 3aMMHKa KPYroBasi TPEHUPOBKa (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl npogedeHus 3aHAmMull: TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpauus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, OJIBEJCHHE UTOTOB.

Tema 5.10. «CoBepuieHCTBOBaHHE pabOTHI ¢ MapTHEPAaMH, CXBaTKa (KyMHUT?)»

Teopus: TOBTOP MPOWUIEHHOTO MaTepHaa.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komriekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). TToBTop kuxoH (cm. Temy 4.8.). TToBTrop kara «XESIH» ¢ mepBOro mo msThIi,
«TEKKW HIOAH». OTpaboTka TEXHUKH KyMUTE B Mapax. 3aMHHKa KPYroBasi TPEHUPOBKa (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedenus 3aHAmul. TOCTPOEHUE, ydeOHOe 3aHsATHE, JEeMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEECHNE UTOTOB.

Tema 5.11. «CoBepiieHCTBOBaHHE W OTpabOTKa mpsiMoro yaapa B rojoBy pykoi (KUI3AMU
TIIYKN)»

Teopus: coBepieHCcTBOBaHUE TIpsiMoro yaapa B rosioBy pykoi (KUA3AMU THHYKHN). Croiiku u
MOJIOXKEHHUS B KapaTd (Xnaiicoky aauu, J3enkyrcy-maun, Knuba-mgaun). [lepensukenne B cToMKax
C BBINIOJIHEHHEM TEXHUKH YIapOB U OJOKOB — BIIEpEll, HA3aJl, B CTOPOHY. ATaKylolue JeicTBUs
pyKaMH ¥ HOTaMU - yAapbl B BO3IyX, B JIalbl, 10 MakuBapaM. BbINOMHEHHE yAapoB pyKaMu U
HOTaMU B NIEPEIBUKCHHH.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenune komriekca ODIT
(cMm. Temy 2.1.). TToBtop kuxon (cMm. Temy 4.8.). [ToBTop Kara «XESIH» ¢ mepBoro mo msrhbii,
«TEKKW HIOJAAH». M3ydyenune u oTpaboTka mpsimMoro yaapa B ronoBy pykoi (KMJI3AMU
TIIYKU). 3amunka kpyrosasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHAmMuULL: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHe, JEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.12. «Yrpa)XHEHHsI Ha CHapsA1ax, IpymIax M jJanax»

Teopusi: B TPEHUPOBOYHOI MpaKTHKE OOEBBIX MCKYCCTB HCIOJIB3YETCs caMble pa3HOOOpa3HbIe
CHapsiibl. Y KaXJO0Tro M3 €ro BHJIOB CBOe Ha3zHaueHue U (pyHkumu. Ilepuatku st oTpaboTKu
TOYHBIX yJapoB (HAHOCS yJapbl pyKaMH U HOTAMH IO IepyaTKaM, CIOPTCMEH oTpadaThIBaeT UX
TOYHOCTh U MOIIb); PYYHbIE MUIIEHU (COBPEMEHHBbIE PYYHbIE MUIIEHHU IMOJ0OHBI MO (Qopme
CBOMM TMpENIIECTBEHHUIIaM X OBIBalOT OJMHAPHBIMM WM JBOMHBIMH, Ojarojmaps cBoei
rMOKOCTM OHM O4YeHb YAOOHBI JUISI TPEHUPOBKM CKOPOCTH M JIOBKOCTH, OCOOCHHO NpHU
BBINIOJIHEHUM XJIECTKUX YJApOB); TSDKENbIE I'pyIIM (HA TSKEJIbIX TpyIlIaX TPEHUPYIOT CHILY U
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MOIIb, BBIMIOJIHEHUSI BCEX JIMHEHHBIX M YIJIOBBIX TEXHHWK); IOABIIKHBIE Tpylid (OBIBAIOT
OJTHOCTOPOHHHUM WJIM JIBYXCTOPOHHHUM KPETIJICHUEM, IPUMEHSIOT Ul Pa3BUTHs PUTMA, PEAKIIUU
1 JIOBKOCTHU IIPU OTPAOOTKE BBIMOJIHEHHUS TEXHUK PYK M HOT); MaKuBapa (CreraibHbIi CTAaHOK, C
MIOMOIIIbIO KOTOPOTO CIIOPTCMEHBI TIOOMBAIOTCS 3aTBEPACHUS OBIOIINX MTOBEPXHOCTEH Jal0OHEH U
CTYIHEH, JOKTEH U MpeAIIeunii); OTATOIIEHUS (CUIIOBbIE TPEHUPOBKH MOKHO Pa3/IeiIUTh Ha JBa
TUIA — TOJHATHE TSKECTEH U 3aHATUS C OTATOLICHUSIMM, K MOJHATHIO TSYKECTEH OTHOCATCS BCe
BUJIBI PA0OT C TaHTENSIMH, IITAHTAMH U Ha CHJIOBBIX TPEHAXKEPAX, C OTSATOLMICHUSMHU CIIOPTCMEHBI
HAJEBAIOT I'Py3bl HA ONPEJCIICHHbIE YaCTU TeJa JJIsl Pa3BUTHSI CHJIbI COOTBETCTBYIOLIUX MBIIII);
CKaKaJKu (peryisipHble 3aHATUS CO CKAaKaJKON Pa3BUBAIOT BBIHOCIMBOCTb, YyBCTBO BPEMEHHU U
KOOPJIMHAIMIO  JIBIKEHWI);  BUAEO3amuch  (MCIOJIb30BAHWE  BHUJICO3AIUCH  SBJISETCSA
3QQEKTHBHBIM  BCIIOMOTATEIBHBIM  CPEICTBOM  JUIS  W3YYEHHS  HOBBIX TEXHHK U
COBEPIICHCTBOBAHUE CIIOKHBIX JIBUKEHUI).

Ilpakmuka: pazmuHka (cM. Temy 1.2.), pacTsikka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komruiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). TToBTop kuxoH (cM. Temy 4.8). [ToBTop Kara «XESIH» ¢ mepBoro mo msrhbIi,
«TEKKM HIOHAAH». VnpaxHeHus Ha CHapsjax, Ipyllax M Jlanax. 3aMUHKa Kpyrosas
TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsTHe, AEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, OJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.13. «3yyenue u orpaboTka npsimoro ynapa B xuBoT Horoil (MAE 'EPN)»

Teopus: nzydaenue npsimoro yaapa B xuBoT Horoit (MAE I'EPU). Ctoiiku u mosioskeHus B KapaTd
(Xoiicoky-nmaum, [[3enkyrcy-maum, Kuba-maum). I[lepenBmkeHue B CTOHMKAaxX C BBIOJTHEHUEM
TEXHUKH YIapoB U OJOKOB — BHepel, Hazall, B CTOPOHY. ATakyollue ACUCTBUS PYKaMHU U
HOTaMU - yJapbl B BO3/AYX, B JIalbl, 10 MakuBapaMm. BhINojHeHHe yaapoB pyKaMu U HOTaMH B
NepeBUKEHUU.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komriekca ODII
(cMm. Temy 2.25.) TToBTop kara «XESIH» ¢ mepsoro no msreiii, « TEKKU IIOJJAH». U3yuenue u
orpaboTka mpsmoro yaapa B kuBoT Horoii (MAE I'EPU). 3amuHKa KpyroBas TPEHHPOBKa (CM.
Temy 2.14.).

Dopmbl U Memoovl NpogedeHUs 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHe, AEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.14. «3yyenue u orpaboTka O0KOBOTO yaapa B rosoBy pykoit (YPAKEH YUN)»

Teopusa: nzyuenue OokxoBoro ynapa B rosioBy pykoit (YPAKEH YUU). Croiiku u nonoxeHus B
kapatd (Xoicoky-maum, J[3enkyrcy-maum, Kuba-maum). IlepenBrmkeHue B CTOHWKax ¢
BBITNIOJIHEHUEM TEXHUKU yIapoB U OJOKOB — BIeEpel, Ha3ajd, B CTOPOHY. ATakyloliue IelcTBUs
pyYKaMHM M HOTaMH - yAaphl B BO3[yX, B JIallbl, 10 MakuBapaM. BBINIOJHEHNE ylIapOB PyKaMH U
HOTaMHU B NIEPEIBUKECHUH.

Ilpakmuxa: pa3muHKa (cM. Temy 1.2.), pactskka (cM. Temy 2.7.), npoBenenue kommiaekca ODII
(cm. Temy 2.1). Iostop kara «XESIH» ¢ nepsoro mo mstsiit, « TEKKU HIOJAH». U3yuenue u
oTpaboTka 6okoBoro yzaapa B rojoBy pykoit (YPAKEH YUMU). 3amunka kpyrosas TpeHHUPOBKa
(cMm. Temy 2.10).

Dopmbl U Memoobl npogedenus 3aHAmMul. TIOCTpOEHHUe, ydeOHOe 3aHsATHe, JEeMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, NOJIBEJEHUE UTOTOB.
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Tema 5.15. «3ydenue u otpaboTka O0KoBOro ynapa B cniuny Horoii (MABAILN 'EPM)»
Teopus: nzydenue 6okoBoro yaapa B cniuny Horoii (MABAILIM T'EPN).Croiiku 1 moJIoKeHUS B
kapatd (Xdiicoky-nauu, J3enkyrcy-naun, Kubda-mgaun).

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komriekca ODII
(cm. Temy 2.1.). TTorop kara «XESH» ¢ nepBoro no msteiii, « TEKKW ILIOJAH». U3y4enue u
orpaboTka 6okoBoro ynapa B cnuy Horoii (MABAILIM 'EPU). 3amMunka KpyroBast TPpeHHUPOBKa
(cMm. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl npogedenus 3aHAMUL. TIOCTPOCHHUE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEICHNE UTOTOB.

Tema 5.16. «M3y4yenune u oTpaboTKa OOKOBOTO yaapa B rojoBy Horoit (YPA MABAIIU I'EPN)»
Teopus: wsydenune O6okoBoro ymapa B ronoBy Horoi (YPA MABAIIM T'EPU). Croiiku u
MOJIOXKEHUs B KapaTd (Xsicoky-aauu, J[3enkyrcy-naun, Kubda-gaun).

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pacTsikka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komriekca ODII
(cMm. Temy 2.1). IToBTop kara «XESH» ¢ mepsoro mo msateiii, « TEKKW ILIOJAH». OtpaboTtka
6okoBoro ynapa B rosioBy Horoii (YPA MABAIIUN 'EPU). 3amunka KpyroBast TpEHUpPOBKa (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMuUl: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, OJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.17. «OtpabdoTka mpsimoro yaapa B kopmnyc Horoit (MOKA I'EPU)»

Teopus: n3ydenne 60k0Boro yaapa B kopryc Horoit (MOKO-I'EPU-KEATD) ¢ marom Brepex,
MOKO-TEPU-KEKOMMU ¢ marom BIEpPEI.

Ilpakmuka: pazmunHka (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komruiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). IToBTop kata «XESIH» ¢ mepsoro mo msrenii, « TEKKU IIIOJAH». OtpaboTka
6okoBoro yaapa B rosioBy Horoit (YPA MABAIIIN I'EPH). 3amuHKa KpyroBast TpEHUPOBKa (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMuULL: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHe, AEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.18. «3ydenne u oTpaboTKa Opocka ¢ JOOMBaHUEM PYKOW»

Teopusa: wzyuenue Opocka ¢ noOuBanuem pykoid. CToiiku U mojoxeHHs B Kapard (Xoiicoky-
nauu, J[3enkyrcy-naun, Kuba-mgaun).

Ilpaxmuxa: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pactsikka (cM. Temy 2.7.), npoBenenue komruiekca ODI1T
(cm. Temy 2.1.). TloBTop Kata «XESH» ¢ mepsoro no msateiit, « TEKKK IOJIAH». OtpaboTka
Opocka ¢ jobuBanreM pykoi. Cnappuaru, paboTta B mapax kymute (cMm. Temy 3.11.). 3amunka
KpyroBas TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl npogedenus 3aHAmMul. TIOCTpOEHHUE, ydeOHOe 3aHsATHe, JEeMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, TIOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.19. «3ydenue u oTpaboTka yaapa c passopotom Horoit (YILINPO I'EPN)»

Teopusa: wzyuenue ymapa ¢ pasBoporom Horoil (YIINPO I'EPU). CoBmerieHue 3aluTHBIX U
aTaKyIOIIMX JIeHCcTBUN — cBs3Ka O10K-yaap. [IpaBunbHOE AbIXaHUE U KOHIIEHTPALIHSL.

Ilpaxmuxa: pasmuHka (cM. TeMy 1.2.), pacTskka (cM. Temy 2.7.), nposenenue komiuiekca OPI1
(cm. Temy 2.1.). IToBTop kata «XESAH» ¢ mepBoro no marsrit, « TEKKW IOJIAH». OtpaboTka
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ynapa ¢ passoporom Horoit (YIIMPO I'EPN). Cnappunru, padota B mapax KymuTe (CM. TeMy
3.11.). 3amuHKa Kpyrosasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOvl npogedeHus 3aHamul: TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHATHE, IEMOHCTPALUS,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, MOJIBEACHUE UTOTOB.

Tema 5.20. «3zydyenne u orpaboTka ynapa c pasBoporom Horoi (YIIIMPO YPO MABAIIU
'EPN)»

Teopus: uzydyenue yaapa ¢ pazoporoM Horoi (YIINPO YPO MABAIILUN I'EPU).Comernienue
3alUTHBIX W AaTaKyloIIMX JeHCTBUM — cBsi3ka Onok-yaap. IlpaBuibHOe [pIXaHuEe U
KOHLIEHTpALIHSI.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komruiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). IToBTop kata «XESH» ¢ nepsoro mo msateiit, « TEKKW HIOJJAH». OtpaboTka
yaapa ¢ passoporom Horoil (YIIMPO YPO MABAIIUW I'EPN). Cnappunru, paboTta B mapax
KyMHUTe. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMull: TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpauus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, OJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.21. «VI3yuenue u otpadotka ynapa pykoi (I'AKY LIYKN)»

Teopusi: wzydenne ymapa pykoit (I'SIKY I[YKH). CoBmemenue 3alIUTHBIX W aTaKYOIIUX
NeNCcTBUI — cBsA3Ka O0K-yaap. [IpaBuiibHOE JpIXaHUE U KOHIIEHTpAITHsI.

Ilpakmuka: pazmuHka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komriekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). IToBTop kata «XESH» ¢ mepsoro mo e, « TEKKW IIIOJJAH». OtpaboTtka
ynapa pyko# (I'IKY LIYKWN). Cnappunru, pabota B mapax. 3aMUHKa KpyroBasi TPeHUPOBKa (CM.
Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHAmMuULL: TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHATHe, AEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.22. «3ydenue u otpabotka noxaceuex (AL BAPAI)»

Teopus: uzydenue nozacedex (AILIM BAPAI). CoBMelienye 3alUTHBIX U aTAKYIOMUX JeHCTBHIl
— cBsi3Kka Onok-yaap. [IpaBunpHOE IpIXaHHe U KOHIICHTPAIUSI.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenune komriekca ODIT
(cm. Temy 2.1.). TloBTop Kata «XESH» ¢ mepsoro no msteiii, « TEKKK IOJIAH». OtpaboTka
U3syuenne m otpaGotka moxceuek (AIIIM BAPAW). Cnappunry, paGota B mapax KyMHTE.
3aMMHKa KpYroBasi TpeHHpOBKa (cM. TeMy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHe, AEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.23. «I3yyenue u oTpaboTKa OJIOKOB B KapaTe»

Teopusi: TexHuKa OJI0KOB!

I'enan-6apaii (610K npearieybeM Ha HUKHEM YPOBHE),

Are-Yke (Bocxo M 6JIOK MpeIuiedbeM Ha BEpXHEM YPOBHE),

CoTto-Y 13-Yke (610K BHEIIHEH CTOPOHOM Mpearieubsi CHApyXU-BHYTPB),
Yuu-Y 13- Yke (610K BHyTpEHHEH CTOPOHOU MPeAIieubs H3HYTPU-HAPYKY).
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Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komiiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). TToBTop kata «XESH» ¢ mepBoro no marsiit, « TEKKW HIOJIAH». OtpaboTka
6moxoB. Ciappunru, paboTta B mapax KymMuTe. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHUpOBKa (cM. temy 2.10.).
Dopmbl U Memoobl npogedenus 3aHAmMul. TIOCTpOEHHUE, ydeOHOe 3aHsATHe, IEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNUE UTOTOB.

Tema 5.24. «3y4enune u 0TpabOTKa YyBCTBA AUCTAHIIUN»

Teopus: n3ydeHune 4yBcTBa nucTaHIyy IlpaBuibHOE IpIXaHuEe W KOHIICHTPALUS.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komriekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). IToBTop kata «XESIH» ¢ nepsoro mo msreiii, « TEKKW IIOJJAH». OtpaboTka B
mapax yJapoB Ha 4yBCTBO aucTaHuuu. CriappuHri, paboTa B mapax KyMuTe. 3aMUHKa KpyroBast
TpeHUpOBKa (cM. TeMy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedenus 3aHAMUL. TIOCTPOCHHUE, ydeOHOe 3aHsATHe, IEMOHCTpAaIus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOIBEJCHNE UTOTOB.

Tema 5.25. «I3ydeHne TaKTUKA»

Teopusi: TakTHKa KapaTd — WMCKYCCTBO TPUMEHEHHUS TEXHUYECKHUX CPEJICTB C Yy4ETOM
HHAUBUAYAJIBHBIX TCXHHKO-TaAKTHYCCKHX, MOPAJIbHO-BOJICBBIX U (1)I/I3I/II-IGCKI/IX BOBHGI\/’ICTBI/II\/'I B
0010 10 CTUJIIO U MaHepe MPOTHUBHUKA.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komriekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). IToBTop kata «XESIH» ¢ meporo mo msrenii, « TEKKHW IIIOJJAH». OtpaboTka B
napax yJIapoB Ha YyBCTBO JMCTaHIMM U TakTUKHU. CriappuHry, paboTa B mapax KymuTe. 3aMHHKa
KpyroBas TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMuUL: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHSATHE, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MO/IBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.26. «IIcuxonoruueckas moaroToBKa»

Teopusa: mncUXoJIOTMYECKash MOJArOTOBKAa CIOPTCMEHA MpeaycMaTpUBAaeT BOCIUTAHHE y HETO
HACTOMYMBOCTH,  LEJIEYCTPEMIICHHOCTH,  CMEJIOCTH,  PEHIUTEIbHOCTH,  CHUJbl  BOJIH,
camoo00J1ajaHusl, aKTUBHOCTH U JIPYTUX MOJIOKUTEIbHBIX KAueCTB.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenune komriekca ODIT
(cm. Temy 2.1.). TToTop kata «XESIH» ¢ mepBoro o msateiii, « TEKKU IHOJJAH». OtpaboTka B
napax yJIapoB Ha YyBCTBO JWCTaHIMH M TakTUKHU. CriappuHry, paboTa B mapax KymMuTe. 3aMHHKA
KpyroBasi TpeHHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHe, AEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.27. «IloaroToBKa K COpEBHOBaHMSIM»

Teopus: cOCTOSIHUE ONTUMAJILHOW TOTOBHOCTH K CHOPTHBHBIM JOCTHXKEHHUSM, IPUOOPETEHHOE B
pe3yiapTaTe MOATOTOBKM Ha KaXJOW HOBOW CTYNEHM CIOPTUBHOW TPEHUPOBKH, HA3bIBAETCS
CIOPTHUBHOM (OpPMOH, OHA MO3BOJIAET KAPATUCTY HAMITYUIIMM 00pa3oM MpPOSIBIATH CBOM CUIIBI U
COCOOHOCTH, JOOMBATHCSA MAKCUMAJIBHBIX JJIS1 HETO CHOPTHBHBIX PE3yIbTaTOB.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komiiekca OPII
(cm. Temy 2.1.). ITorop kata «XESH» ¢ mepBoro no mstenid, « TEKKU IHOJJAH». OtpaboTka B
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rapax yJapoB Ha 4yBCTBO JAWCTAaHUUM U TaKTUKU. CriappuHIy, paboTa B mapax KyMuTe . 3aMUHKa
KpyroBasi TpeHHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOvl npogedeHus 3aHamul: TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHATHE, IEMOHCTPALUS,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.28. «rpoBasi TpEHUPOBKa»

Teopus: nipaBuiia poBeeHUS UTPHI «Becénbie cTapTh».

Ilpakmuxa: tnipoBeneHue urpel «Becémpie crapTb» (yU4EHUKH IENSATCS HAa TPU KOMaHABI U
BBINOJIHSIOT HA CKOPOCTh YIPaKHEHHS: OEr, MPbDKKH, «TapakaHUYUK», OEr Ha KOJICHSX, KOJIECO,
KYBBIPKH U T.11.).

Dopmbl u Memoobl npogedenUs 3aHAmul: OCTPOeHNe, yueOHOe 3aHATHE, JEMOHCTPAIHS, UTpa,
OTIPOC, TIOBEJICHUE UTOTOB.

Tema 5.29. «Ilcuxonoruyeckas MoAroToBKa Mepe;i COpPEeBHOBAHUSIMU

Teopus: TNCUXOJIOTHUYECKAsh TOJrOTOBKA CIOPTCMEHA NpPEIyCMaTpPUBACT BOCIUTAHHE y HETO
HACTOWYMBOCTH,  IEJICYCTPEMIICHHOCTH,  CMEJIOCTH,  PEIIMTEIBHOCTH,  CHWJIBI  BOJIH,
camMo00JIaJJaHusI, AKTHBHOCTH | JIPYTHUX ITOJIOKUTEIIBHBIX KAYECTB.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komriekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). TToBTop kata «XESIH» ¢ nepsoro mo msreiii, « TEKKW [IIOJJAH». OtpaboTka B
rapax yJapoB Ha YyBCTBO JUCTAHITMHU M TaKTHKHU. CriappuHTH, paboTa B mapax KyMuTe. 3aMHHKA
KpyroBas TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAMuULL: TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHATHEe, AEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.30. «OCHOBBI METUTAIIAN

Teopusa: wmenutanus (AbIXaTENbHbIE YIPAXHEHHUS, COCPEJOTOYCHHE BHUMAHHS) MOMOraeT
IUIaBHO TepedTH K 3aHsATuio. [Ipexkne uyeM MNPUCTYNUTh K YIPaKHEHUAM, HEO0O0XOAUMO
MOATOTOBUTHCS HE TOJBKO (PU3UYECKH, HO M SMOLIMOHAIBHO, 3TO OJMH U3 BaXKHBIX (PaKTOPOB HA
3aHATUSIX Kapard. [locie BBIMOTHEHHS MEOUTALUMM MOXKHO MPHUCTYNAaTh K BBINOJHEHUIO
pa3orpeBaroluX U pacTArUBAIOLIUX YIPaKHEHUH. DTOT KOMIUIEKC MPU3BaH YBEIUYUTh 00BEM
IBUKEHHM B cycTaBax Teja. Uem Jydille pacTSHYTO Balle TeJIO, TEM Jierde BbIIOJIHACTCS
TexHuka Kapard. CHIIOBbIE YHpPaXHEHHUS OJIArOTBOPHO BIHUSIOT HA CEPACYHO-COCYITUCTYIO H
JBIXaTeIbHYI0 CUCTEMY OpPraHu3Ma.

Ilpaxmuxa: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pactsikka (cM. Temy 2.7.), npoBenenue komruiekca ODI1T
(cm. Temy 2.1.). TToTop kata «XESIH» ¢ mepBoro o msateiii, « TEKKU IHOJJAH». OtpaboTka B
napax yJIapoB Ha YyBCTBO JMCTaHIMH M TakTUKU. Criappunry, paboTa B mapax KymuTe. 3aMHHKA
KpyroBas TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl npogedenus 3aHAmMul. TIOCTpOEHHUE, ydeOHOe 3aHsATHe, JEeMOHCTpalus,
TPEHHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNUE UTOTOB.

Tema 5.31. «3a1<permeHne TEMBI IICUXOJIOTMYCCKasd IIOAT0OTOBKa»

T€0p1/l}l.' TICUXOJIOTUYCCKAsA MOATOTOBKA CHOPTCMCHA MNPCAYCMATPUBACT BOCIHHUTAHUC Y HCTO
HaCTOﬁQHBOCTH, HEJICYCTPEMIICHHOCTH, CMCIIOCTH, PCHIIUTCIIBHOCTH, CHJIBI BOJIH,
CaMOO6J'Ia,Z[aHI/I$I, AKTUBHOCTU U JAPYTUX NOJIOKHUTCIIbHBIX Ka4CCTB.
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Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komiiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). IToTop kata «XESIH» ¢ mepBoro no msteiii, « TEKKU IHOJJAH». OtpaboTka B
napax y/iapoB Ha 4yBCTBO JUCTAHIMH U TaKTHUKU. CrappuHry, paboTa B mapax KyMuTe. 3aMHUHKA
KpyroBasi TpeHHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl npoedenus 3aHAMUL. TIOCTPOCHHUE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaIlus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNE UTOTOB.

Tema 5.32. «Texnuka OOpsOBI HA TUIOIIAJKE, BHITAIKABAHME NMPOTUBHUKA 32 IUIOMIAJKY, OpOCKH,
BBIBOJ] U3 PaBHOBECHSI»

Teopus: BaxHasi TeMa, TpeOyeT U3yUEHUsI.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komruiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). IToBTop kara «XESIH» ¢ nepsoro mo msreiii, « TEKKW IIOJJAH». OtpaboTka B
napax TEXHMKH OOpbhObl Ha IJIOLIAJKE, BBITAJKMBAHWE MPOTMBHUKA 3a IUIOLIAJKY, BBIBOJ W3
paBHoBecus. CnappuHry, pabota B mapax KyMUTe. 3aMUHKa KpyroBas TPEHHPOBKa (CM. TeMy
2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, OJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.33. «3akperuieHHe TeMbl TEXHUKA OOphObI Ha IUIOIIAJIKE, BBHITAJKMBAHUE MPOTUBHHUKA 3a
TUTOIIA/IKY, OPOCKH, BHIBOJ M3 PABHOBECHSI»

Teopusa: MONrOTOBKAa CHOPTCMEHA IMpeIycMaTpUBAeT BOCIUTAaHHUE Yy HEro HACTOWYMBOCTH,
L[EJIeYCTPEMIICHHOCTH, CMEJIOCTH, PEIIUTEIbHOCTH, CUJIbI BOJIM, CaMOOOIajaHusl, aKTUBHOCTH U
JPYTUX MOJOXKUTEIbHBIX KaYeCTB.

Ilpakmuka: pazmunHka (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komruiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). IToBTop kata «XESIH» ¢ mepsoro mo msreiii, «TEKKHW IOJJAH». OtpaboTka B
napax y/apoB Ha 4yBCTBO JUCTAHLMU U TakTUkHU. CrappuHru, paboTa B mapax Kkymure. TexHHKa
00pbObI HA TUIOIIAJKE, BHITAIKUBAHWE MPOTUBHUKA 3a IUIOIIAJIKY, OPOCKH, BBIBOJI U3 PaBHOBECHS.
3amMuHKa KpyroBas TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHAmMuULL: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHe, AEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.34. «PaboTa c mapTHepamu, CXBaTka (KyMHT?)»

Teopusi: 6 KyMUTY HAUWMHAKOIIUN CIIOPTCMEH YYHUTCSl MPABHIILHO U CBOEBPEMEHHO BBITIOJIHSITH
TEXHUYECKUE NMpUEeMbl. TOJBKO HA 3TOM 3Tale XOPOIIO OTPaOOTAHHBIC MPUEMbl CTAHOBSTCS
peabHO MPUMEHUMBIMH Ha TIpakTUKe. JlanbHeliee cCoBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH HJIET PyKa 00
PYKy ¢ oBiiafiecHueM paboToi ¢ maptHepamu. [Ipu moBwiieHUH paspsiia (KH0) YpOBEHb TEXHUKH
YCIOKHSETCS.

Ilpaxmuxa: nBa 4YerloBeKa BCTPEYAIOTCS JIMIIOM K JIMIy U JAEMOHCTPUPYIOT MpHEMbl. Takum
o0pa3oM, KyMHT? MOXHO paccMaTpuBaTh Kak MPAKTHUYECKOE MCIOIb30BAHUE OCHOBHBIX
MPUEMOB, M3YYEHHBIX B KaTa, B HEKOTOPOM poje crappuHr. CymiecTByeT TpU BUAA KyMHUTD:
06a30Boe KyMHUT? (OCHOBHBIC MTPUEMBI YU€TOM MHIUBUIYATbHBIX CIIOCOOHOCTEH), UIITIOH KYMHUT)
(arakyromue U OOOpOHHUTENHHBIC NEHCTBUS, TEXHUKY IMEPEABIKEHUS W TOHHMAaHHUE) U J3UI0
KyMUT? (MIapTHEpaM pa3peniaeTcsi CBOOOTHO HCIOIb30BaTh UX AYXOBHbBIE U (PU3UYECKUE CHIIBI,
HO C YCTIOBHEM CTPOTOTO KOHTPOJIS yAapOB PyKaMu U HOTaMH).
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Dopmbl U Memoobl npoedenus 3aHAmMul. TIOCTpOEHHUE, ydeOHOe 3aHsATHe, IEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOIBEJICHUE UTOTOB.

Tema 5.35. «CopeBHOBATENbHAS TPAKTUKAY

Teopus: NOArOTOBKA y CIOPTCMEHA, BOCIHMTAHUE Y HETO HACTOWYMBOCTH, 1I€JIC€YCTPEMIIEHHOCTH,
CMEJIOCTH, pELIUTENbHOCTH, CHJIBl BOJHM, camMooOiajaHusl, aKTUBHOCTU U  JPYrUX
MOJIOKUTEIBHBIX Ka4eCTB.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsikka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komruiekca QDI
(cm. Temy 2.1.). TToTop kata «XESIH» ¢ mepBoro no msateiii, « TEKKU IHOJJAH». OtpaboTka B
napax yAaapoB Ha YyBCTBO AMCTAaHIWHU W TakTHKH. CrappuHrH, paboTa B mapax Kymure. TexHuKa
00pbObI Ha IUIOIIAJKE, BHITAIKUBAHWE MPOTUBHUKA 32 IUIOIIAJAKY, OPOCKH, BHIBOJ U3 PABHOBECHSL.
Cyneiickast 1 MHCTPYKTOpPCKasi PaKTUKa. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMuUll: TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, NOJIBECHIE UTOTOB.

Tema 5.36. « IHCTpYKTOpCKas U CyAeCKas MPaKTHKa»

Teopus: MONTOTOBKA y CHOPTCMEHA MHCTPYKTOPCKUX U CYIEHCKUX 3HAHUI mpeaycMaTpuBaeT
BOCIIMTAHHUEC Y HETO H&CTOfI‘IHBOCTI/I, HEJICYCTPEMIICHHOCTH, CMEJIOCTH, PCIIMTECIBHOCTH, CHUJIBLI
BOJIN, CaMOO6J'IallaHI/I$I, AKTUBHOCTH U JPYTUX IMOJOKHUTCIbHBIX KAa4YCCTB.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komriekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). IToBTop kata «XESIH» ¢ meporo mo msreiii, « TEKKHW IIIOJJAH». OtpaboTka B
napax y/apoB Ha 4yBCTBO JUCTAHLMU U TakTUkH. CrappuHru, paboTa B mapax Kkymure. TexHHKa
00pbObI Ha TUIOIIAJKE, BHITAIKUBAHUE MPOTUBHHKA 32 IUIOIIAAKY, OPOCKH, BBHIBOJI U3 PaBHOBECHS.
Cynetickast 1 MHCTPYKTOPCKas IPaKTHKA. 3aMHUHKA KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMuULL: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHEe, AEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.37 «Pa3BuTHE KOOPAUHAIMOHHBIX U CKOPOCTHO — CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH»

Teopusa: xoopauHanusi ABWKEHUHW B KapaTd OIpENeNsieTcs COTJaCOBAHHOCTBIO YyIapHBIX
nBukeHni. COBEpIICHCTBOBAHUE CHEIMATIbHON KOOpIMHAIIMK JBUKEHUM B Kapard HauyMHaeTCs
MocJie 3aKperuieHus, cTaduin3anuy, 00eBOoi CTOMKM B arake Horamu B Inpbbkke. CpencTBaMu
COBEPIICHCTBOBAHUSA CIEIHATBLHON KOOPAWHAIMM ABM)KCHUN SIBJISIIOTCS CTaHIAPTHBIE CEpPUU U
KOMOHWHAIINH.

Ilpakxmuxa: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pactsixkka (cM. Temy 2.7.), npoBenenue komruiekca QDI
(cm. Temy 2.1). TTotop kara «XESIH» ¢ nepsoro no msateiit, « TEKKU INIOJAH». Otpabotka B
napax yJIapoB Ha YyBCTBO JMCTaHIMH M TakTUKU. CriappuHry, paboTa B mapax KymuTe. 3aMHHKA
KpyroBas TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl npogedenus 3aHAmMuUl. TIOCTpOEHHUe, ydeOHOe 3aHsATHe, JEeMOHCTpalus,
TPEHHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNUE UTOTOB.

Tema 5.38. «Pa3zButne pe3koil BBIHOCINBOCTH»

Teopus: OGOW Ha pHUHIe O HMHTEHCUBHOCTHM W JUIMTENBHOCTH pPAaOOTBI OTHOCUTCA K 30HE
CcyOMaKCHUMaJbHON MOIIHOCTH, ICUXOJIOTHYECKOE HANPSHKEHHUE M TSHKEIbIE yIapbl YCHIMBAIOT
BO3JICiCTBME HA oOpraHusM Ooiina. Mcmonb3yloTcst — crenuanbHO-TOArOTOBUTENIbHBIE,
MMUTALMOHHBIE YIIPAXKHEHUS C IAPTHEPOM, MHOTOKPATHOE MPOBEIECHUE MOCIUHKA C OJHUM WU
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HECKOJIbKUMH HapTHépaMI/I, TPCHUPOBOYHBIC TIOCIUHKH COPCBHOBATCIBHOTO XapaKTepa B
TEYCHHE BPEMCHHM, IMIPEBBIIIAIONICTO TMPaBWJIa COPEBHOBaHWMU, paboTa Ha CHapsaax C
Pa3JIMUHBIMH TAKTUYCCKHMMU 3aJa4aMU U UHTCPBAJIaMHU OTAbIXAd, YIIPA)KHCHHUA C OTATOILICHUCM U
COIPOTHUBIICHUEM.

Ilpakxmuxa: 00# ¢ TEHBIO, yIapbl MO CHApPSJIAM C YUTMHCHHBIMU payHJIAMH; - C YKOPOYCHHBIM
OTABIXOM; - C YAJIMHCHHBIM PAyYHAOM U YKOPOUCHHBIM OTABIXOM; - C YBCIIMYCHUCM KOJIMYCCTBA
PayHIOOB; - C OTATOIICHUAMMU HAa PyKaX W HOT'aX; - B HAIr'py304YHOM 3CHAHACPE U Ap.; - BOJILHEIN
00l CO CMEHOM MapTHepa B KaXJI0M payHJIe.

Dopmbl U Memoobl npogedenus 3aHAmMul. TIOCTPOCHHUE, ydeOHOe 3aHsATHE, IEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMIPOC, TIO/IBEICHUE UTOTOB.

Tema 5.39. «CoBeplIeHCTBOBAHNE TAKTHUECKOM MOTOTOBICHHOCTH»

Teopusi: COBEpPIICHCTBOBAaHUE TAKTHUUYECKOW TIOJATOTOBJICHHOCTH TMPEANOaraeT pelieHne
crenyomux 3aaa4: 1. Pacimmputh 3HaHUS O TaKTHKE COPEBHOBATEIBHONW OOpPHOBI B M30paHHOM
BHJIE CIOPTA. 2. YBEJIMYUTh 00BEM OCBOEHHBIX CIHOPTCMEHOM YMEHHH M HAaBBIKOB BEICHUS
copeBHOBaTeNbHOU 00pbOBI. 3. ChopMUpOBATH TICUXOJOTUUECKYIO YCTOMYMBOCTH CIIOPTCMEHA
TIPY PEIICHUH TAKTHYECKUX 3a/1a4. 4. Pa3BUTH ClIOCOOHOCTH K OMEPATUBHOW KOPPEKITMH TAKTHKU
B X07i¢ copeBHOBaHM. [10100HO BCEM IPYrMM CTOPOHAM MOJATOTOBKH CIIOPTCMEHA, TAKTUYECKAs
MOJATOTOBKA TOJApa3ensieTcss Ha oO0myro u crnenuanbHyro. CrnenuanpHas TaKTHYeCKas
MOJIrOTOBKA HAMPaBJICHa Ha OCBOEHUE M COBEPIIIEHCTBOBAHNE TAKTUKH U30PaHHOTO BHJIA CIIOPTA.
DTOMY MOXKET CIOCOOCTBOBATh NMEPEHOC TAKTUYECKUX YMEHUN M HABBIKOB, MPHOOPETAEMBIX B
pe3yNbTaTe OCBOEHUS TAKTUKU CMEXKHBIX BUJIOB CIIOPTA, B UTO U COCTOUT OCHOBHOM MPUKIIATHOM
CMBICT OOIIeH TaKTUYECKOW MOATOTOBKH CHOPTCMEHA (B XOKKee, HalpuMep, HCHOJIb3YIOTCS
AJIEMEHTHl TAaKTUKH APYTUX CHOPTUBHBIX Urp, B O0pbOe — 3JIEMEHTHl TAKTHKHU JIPYTUX BHUJIOB
00pbOBI). OMHOBpEMEHHO O0O0Ias TaKTUYeCKas TMOATOTOBKA COJEHWCTBYET BOCIHTAHHIO
TaKTUYECKOTO MBIIUICHUS, KOOPAUHALMOHHBIX U JPYTUX BaKHBIX B CIIOPTE CIIOCOOHOCTEH.
Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenune komruiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). IToBTop kara «XESIH» ¢ neporo mo msreiii, « TEKKHW [IIOJJAH». OtpaboTka B
napax yJIapoB Ha YyBCTBO IUCTaHUMU U TakTHKu. Crnappunry, pabora B Mapax KyMHTE.
TakTrueckue Xopl. 3aMHHKA KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHe, AEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.40. «CoBepiieHCTBOBaHKE B U3ydyeHUHU U oTpaboTka ynapa YIINPO I'EPU»

Teopusa: ynap «YIIUPO I'EPU» cinyxut uig nmopa>keHus: IpOTUBHUKA Ha OJMDKHEH U cpefHeit
JUCTaHLIUN.

Ilpakmuxa: pa3muHKa (cM. Temy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue kommiaekca ODII
(cm. Temy 2.1.). ToBTtop kata «XESIH» ¢ nepBoro no msreiif, « TEKKW HIOJAH». OtpaboTka B
napax ynapoB «YIINPO I'EPM» Ha uyyBcTBO AucTaHUMU W TakTUku. Crnappusru, padora B
napax kymure. TakTrdyeckue Xo/pl. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl npogedenus 3aHAmMUl. TIOCTPOEHHUE, ydeOHOe 3aHsATHe, JEeMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, II0JIBEICHUE UTOTOB.

Tema 5.41. «CoBepIIeHCTBOBaHHUE B H3yueHHE U oTpaboTka yaapa YIIMPO MABAILIU I'EPU»
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Teopusa: ynap «YIIMPO MABAIIU I'EPW» cinyxut 1 nopaXeHUsl IPOTUBHUKA HA CpPEIHEH
U JAIbHEN NUCTAHLIMMY.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komiiekca ODII
(cm. Ttemy 2.1.). TTorop kata «XESH» ¢ mepsoro no msareiii, « TEKKW HIOJIAH» B mapax.
Ynapos «YIINPO MABAIIIN 'EPW» Ha yyBcTBO nucTaHiuu U TakTUkU. CriappuHru, padora B
napax Kymure. Taktuueckue Xo/ibl. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl u Memoovl npogedeHuss 3aHAmMuUl: TOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHE, IEMOHCTPALS,
TPEHUPOBKA, ONPOC, OJIBEJACHUE UTOTOB.

Tema 5.42. «CoBepluieHCTBOBaHHUE B U3y4eHUU U oTpaboTka yaapa MABAIIUW I'EPU1»

Teopus: ynap «MABAIIIN I'EPW» cnyXuT uist OpaKeHUsI IPOTUBHUKA HA CPEHEN U JAIbHEN
muctaHiuy. OH XOpoIll TeM, YTO Ha COPEBHOBAHMSIX MOKHO 3apaboTaTh cpasy Tpu Oana.
Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komruiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). IToBTop Kata «XESH» ¢ nepsoro mo msreiii, « TEKKW HIOJJAH». OtpaboTka B
napax yaapoB «MABAIIN I'EPW» Ha yyBCTBO AuMCTaHIMHU U TakTUKU. CrappuHry, pabora B
napax KyMute. TaKTHUeCKHe XO/Ipl. 3aMHHKA KpyroBasi TpeHupoBka (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMuULl: TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHATHe, AEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, OJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.43. «CoBepLICHCTBOBAaHHME B HM3yd4eHHH W OTpaboTka ymapa «Moko repu keare» (c
IBIDKCHUSMH CTOPOHBI B Knba naun); «MOKo reps KeKoMim» (C ABIKCHHSIMH CTOPOHBI B KHOa
JTa4n) »

Teopus: ymap «AOKO TEPH» caykuT Wi MOpakeHHs] MPOTHBHUKA HA CPEIHEH M JaibHei
muctaniud. OH XOpoIll TeM, YTO Ha COPEBHOBAHMSIX MOKHO 3apaboTaTh cpas3y Tpu Oana.
Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komriekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). IToBTop kara «XESIH» ¢ neporo mo msreiii, « TEKKHW [IIOJJAH». OtpaboTka B
napax «MMIOKO 'EPU» Ha 4yBCTBO AMCTAHIMHU U TakTHKH. CappHHTH, paboTa B Mapax KyMHTe.
TakTrueckue Xopl. 3aMHHKA KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHAmMuULL: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHe, AEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.44. «3yuenue u oTpaboTKa BbIBEJCHUE NMApTHEPA U3 PABHOBECHS HCIOJIb30BAHUEM €0
COOCTBEHHOM CHIIBI»

Teopus: BBINOJIHEHUE OTAEIbHBIX MPHUEMOB, CBA30K M3 IIPUEMOB JJIS BbIBEIEHHUS NapTHEpaA U3
paBHOBeCHS.

Ipakmuxka: pazmuuka (cM. Temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaeHue komiuiekca QDI
(cm. Temy 2.1.). IToBTtop kata «XESIH» ¢ nepsoro mo msreiii, « TEKKU HIOJAH». OtpaboTka B
napax CBSI30K M Ipuémax JUlsl BbIBeIeHUs U3 paBHoBecus. CnappuHru, pabota B mapax KyMHUTE.
TakTrueckue xo/1bl. 3aMMHKA Kpyropas TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl npogedenus 3aHAmMul. TIOCTPOEHHUE, ydeOHOe 3aHsATHe, JEeMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNUE UTOTOB.

Tema 5.45. «CoBEpUIEHCTBOBAHUE B 3aLUTE OT KINHKA»
Teopusa: 3amiuTa BaXXHBIX MECT Ha Teie. Eciau BBIIIEONMCAHHBIE CUTYallMd HE IMOMOIVIM H
CUTYyalus Iepelllia B KOHTAKT, AEP>)KUTE CBOU PYKH BBITSHYTBIMU BIEPE], HA HUX CMEPTEIbHBIX
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Touek Her. MckimounTe nomnaganue KIMHKA B 00NacTh IIeW W Juna. BoT TyT curyamust KpaiHe
oIacHa, OJTHO TOTAJaHueE B IICI0 M OHO MOXKET ObITh (haTalbHBIM; HUKOT/A He craBaiics. Eciu He
IIOJIyYMJIOCh YHTHU OT ONIIOHEHTA, CIEIUTE HE TOJIKO 3a KIIMHKOM, HO U 3@ BCEM €r0 TEJIOM, TaK
craHeT OoJiee MOHATHO, KaK M KyZa OH X0o4eT HaHecTH yxap. [lepexons B OmxHmii O0H, Bamia
Lelb — pyKa ¢ KIMHKOM, IOCTapaiTech MEPEXBAaTUTh €€ U YAEp:KUBaTh BCE BpeMs, IyCTh Bam
OyayT chllaTbCcsi TyMakd KyJakaMu, HE OTIyCKaliTe BOOpYKeHHYI pyky. Eciu mnoseser,
CMOXKETE YKYCUTb, €€ U OpYXKHE BbINAJET, HO 3TO B Hjeane. l7naBHOe, YTOOBl OH €I0 HE
pa3MaxuBall.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komriekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). IToBTop kata «XESIH» ¢ nmepsoro mo msrenii, « TEKKU ILIOJAH». OtpaboTka
npué€MOB 3amUThl OT Hoka. Cnappunru, paboTa B Mmapax KyMHuTe. 3aMUHKa KpYroBas
TpeHUpOBKa (cM. TeMy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMuUll: TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, NOJIBECHIE UTOTOB.

Tema 5.46. «CoBepIIEHCTBOBAHUE B 3aLIUTE OT HOXKAa»

Teopus: 3aKpenyIEeHUE TEMBI.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenne komriekca ODII
(cm. Temy 2.1.). TloTop kata «XESIH» ¢ mepsoro mo msateiit, « TEKKW ILIOJAH». OtpaboTka
npuéMOB 3alUThl OT Hoka. Crnappunru, paboTa B Mmapax KyMHTe. 3aMUHKa Kpyroas
TpeHupoBka (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMuUL: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHSATHE, JAEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Pasznen 6. «k KOHTPOJILHO-TIEPEeBOAHBIE HCTIBITAHUSY

Tema 6.1. «AtTectanusa Ha 3 KIo»

Teopus: mporpamMma aTTeCTaIlMi Ha 3 KiO (CBETJIO KOPUYHEBBIM IOSIC).

I. KUXOH

TeitctBus Beimoastores w3 J3DHKVYILY-TAUYU TEJAH-KAMAI-T?D

1) CAHBOH-TIYKMU ¢ marom Briepen

2) ATE-VYK?D ¢ marom Hazan + J3EJAH-MAE-TEPU+TbAKY-TIHYKU

3) YYJIAH-COTO-YKD ¢ mrarom Brepen + MOPH-AILIM B KUBA-JAUM MOKO-SMIIH-
YUU + JI3EJIAH-YPAKEH-YUMU ¢ nepexonom B JI3OHKVYIY-JTAUU

4) YYJJAH-IIYTO-YKD B KOKYIIY-JIAUYUN ¢ marom Hazaxg + UYJIAH-T'SIKY-HYKU-TD ¢
nepexoaom B I3DHKVYIY-TAUYN

5) TEAAH BAPAM, HEKOACH - JAUU+YYJAH-VYUU-VKD ¢ mrarom sriepen JI3EJIAH-
VPA-TUYKN + UYIAH-TSKY-THYKU, nociae Bemonanenus 3-x genictBuii KAETTO B
JI3OHKYLY-JTAUU J3I0-KAMAU-TD

6) MOPUACH T'bAKY-TIIYKHU mar Brepén T'EJAH FAPAI — HOPUACH- I'bSIKY TIIYKH,
T'EJIAH BAPAW tnocne Boimonrenns 3-x aeiicteuit KAETTD B J3PHKYIY-JAUU 13IO-
KAMAN-TD

7) UYJAH MAE-TEPU+I3EJAH-MABAIIU-TEPU (KOILM) ¢ marom Brepen + UYJIAH-
I'SAKY-THYKUY, nmocne BemonHenns 3-x aetictBuit KAETTO B JI3OHKVYILY-JAUU [3HO-
KAMAN-TD
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8) UYIAAH-YIINPO-I'EPU ¢ marom Bmnepen, nocie BeinonHeHus 3-x aercteuil KAETTO B
KHUBA-JTAUN JI3I0-KAMAI-TD

9) MIOKO-TEPU-KEAI'D (HBIOMU-AIIM) + HMOKO-TEPU-KEKOMM (3azmeii Horoii) ¢
maroMm Brepen, nociie BeinojHeHus 3-x aeiicrBuit KAETTD B JI39OHKYLY-JAAYU I'EJAH-
KAMAN-TD

10) J3EJAH-MABAIIU-ITYTO-YUM ¢ marom Buepen + JA3EJAH-DMITU-YUH ¢ marom
Briepe u paszBopotom Ha 180 + JI3EJIAH-IIIYTO-YUH ¢ maroM Haszam ¥ pa3BopoToM Ha 180
(oOpatHo).

II. KATA: TEKKU-IIIOJAH, IIUTEN-KATA (o BeIGOpy 3Kk3amenatopa: XEMAH-IIIOJAH
— XEMAH-TOJIAH).

[II. KUXOH-UITIOH-KYMUTDO (n3enaH, uynaH, mae-repy, eko-repu) — us KAMAJ-JIAUU;
ATakyromue 1eHCTBUS:

1) IBEAH-OM-TIYKU;

2) YUY JAH-OU-TIIYKU;

3) UYIAAH-MAE-TEPU ;

4) MIOKO-TEPU-KEKOMU.

3amuTHble JeicTBUS 0 ycMoTpeHuto ¢ BeinoiaHenneM TAN-CABAKU.

Ipakmuxa: ynapsl Io MakuBape: ThKy Iyku — 30, maBamu repu- kocu — 30.

OtmxumaHue Ha KyJakax: 45, NoJJHUMaHHE TyJI0BHUIIA: 55.

Dopmbl U Memoovl NpoedeHUs 3aHAMUL.: ATTeCTalUS.

Pa3znen 7. «Y4acTue B COpeBHOBAHHMSX»

Tema 7.1. «Yyactue B copeBHOBaHUAX 10 ODII»

Teopus: nzydenue npaBui nposeaeHus copeBHoBaHuii o OPII. Juctumminabsl ODII.
Ilpaxmuka: ydactue B KIIyOHBIX COPEBHOBaHUSX.

Dopmbl 1 Memoovl npogedeHUs: 3aHAMULL: COPEBHOBATEIIbHBII.

Tema 7.2. «YyacTue B COPEBHOBAHUSX IO KaTa»

Teopus: n3ydeHHe MPaBUII MPOBEJACHKS COPEBHOBAHMS TI0 KaTa.
Ilpakmuka: ydactue B KIIYyOHBIX COPEBHOBAHUSX.

Dopmbl U MemoObl NPOBeOeHUs, 3aHAMULL. COPEBHOBATEIIbHBIN.

Tema 7.3. «Y4acTue B CODEBHOBAHUSAX 10 KyMUTE»

Teopusa: n3ydeHue IpaBuil IPOBEACHUS COPEBHOBAHUS 110 KyMUTE.
IIpakmuxa: ydacTue B KIIyOHBIX COpPEBHOBaHUSX.

Dopmbl u Memoovl npogedenUs 3aHAMUL: COPEBHOBATEIbHbIH.

Tema 7.4. «Y4acTve B COPEBHOBAHUAX PETMOHAIIBHBIX»

Teopus: n3ydeHHE NPAaBUII IIPOBEACHNUS COPEBHOBAHMS 110 KyMHUTE.
IIpakmuka: y4acTue B pErMOHAIIBHBIX COPEBHOBAHUSAX.

Dopmbl u Memoosl npogederUs 3aHAMUL: COPEBHOBATEIbHBIH.

Pa3nea 8. «<BocniuraTeabHble MepONPUATHS»
Tema 8.1. «TpeHUPOBOYHBIN CEMUHAP C MPUTIIALIEHHBIM MacTEPOM I10 KapaTi»
Teopus: ceMuHap OT MacTepa 10 Kaparo.
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IIpakmuka: TpPEHUPOBKA C MAaCTEPOM I10 Kapard.
Dopmbl u Memoobl NPogedeHUs 3aHAMUA: CEMUHAP, MacTep-KIlacc.
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Kanennapusblii yueOnblii rpaguk nporpammsl «Kapati», 4 rog o0ydyeHus

Ne MecsIIT YHCIIO BpeMs dbopMma 3aHsATUS KOJIMYe MECTO dbopma
i IPOBEICHUS CTBO TeMa 3aHATHUS MIPOBEICHUS KOHTPOIA
3aHSITHS 9acoB
3aHATHUE-03HAKOMIICHHUE, «BBogHOE 3aHATHE» COLL Ne43, TECTUPOBAHUE
1. CEHTSIOPh 3 14.00-15.30 MeTo] 6ecepl, 2 MaJIbIi
mpakTHYeckas padboTa CIIOPTUBHBIN 32T
«[IpuHIMIBI Kapare.
[IpaBuna oOreit u
yueGHOE 3aHATHE, CIIOPTUBHOM TMTHEHBI. COIII Ned3, AHKETUPOBAHUE
2. CEHTA0pb 5 08.10-09.40 JIeMOHCTpALYs, 2 Pacropsinok ims. Pexum MaUTBIH
TPEHHPOBKA nuranus. Homnesnbie CIIOPTUBHEIH 341
MIPUBBIYKH, CIIOCOOBI
3aKaJluBaHUA U
pacciabiaeHus»
yueOHOe 3aHsTHE, «BnusHue cnopra Ha COLII Ned3
N 043,
3. CEHTAOP 6 14.00-15.30 ACMOHCTpauusi, 5 pa3BuTHe peOEHKa» i ompoc
TPeHHpOBia CIIOPTHUBHBIH 3all
npakThueckas padoTa
yqe6Hoe 3aHATHUC, «CDHBKyanypa 1 clopt B CO1I N943, AHKCTUPOBAHUEC
4, CEHTAOPb 10 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, 2 P® 1 PT, obumas MaJIbIA
TPEHHPOBKA (usnueckas NOArOTOBKA» | croprupHbI 3a1
5. CEHTA0pb 12 08.10-09.40 yueOHOe 3aHsTHE, 2 . «BnusHue ¢puznyeckux COII Ne43, TECTUPOBAHUE
JEMOHCTpaIus, yIpaXHEHUH Ha OpPraHu3M MaJbli




TPEHUPOBKA

YCJI0BCKa»

CIIOPTUBHBIN 3aJ1

yueOHOe 3aHATHE, «JIekuus Ha TeMy rurueHa, COLL Ne43, YIIPA)KHEHHE
6. CEHTSIOPH 13 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, 3aKaJIMBAHHE, PEIKUM MaJIbIi
TPEHUPOBKA [IATAHUS CIIOPTUBHBIN 3211
«CoBepIICHCTBOBAHHE B
y4eOHOe 3aHsTHE, W3YYEHUH PA3ITUYHBIX COLI Ne43, OIpocC
7 CEHTSIOPh 17 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, BHI0B Gera. [IpaBuibHOE MaJIBIH
TPEHUPOBKA nbIxanne nipu Gere. Ber Ha CIIOPTUBHBIN 3aJ1
pa3InYHbIE TUCTAHITI»
«CoBepIlIEHCTBOBAHNUE B
yueOHOE 3aHsITHE, W3YYECHHUH Pa3TUYHBIX COLII Ned3, YIPaXHEHUE
8. CeHTIGPE 19 | 08.10-09.40 ACMOTCTPAMIA, BHJIOB NIPHCC/IAHUA. MBI
TPECHUPOBKA [IpaBuiibHOE ABIXaHUE TIPU CTIOPTHBHBII 3411
MpaKTH4eckas pabora MPHCETAHHAX
ydeOHOe 3aHsTHE, «YnpaXHEHHs] Ha CKOPOCTb, COLIII Ne43, YIpaXHEHUE
9. CEHTSIOPh 20 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, CHJIOBYIO BEIHOCIHBOCTE» MaJIBIN
TPEHUPOBKA CIIOPTHUBHBIH 3all
ydeOHOe 3aHsTHE, «YTmpaxHeHus: Ha THOKOCTh COLI No43, YIpaXHEHUE
10. CEHTSOPb 24 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, U JTOBKOCTB» MaJIbII
TPEHUPOBKA CIIOPTHUBHBIH 3all
yueOHOe 3aHsTHe, «YTpaXHEeHUs Ha COLL Ne43, YIPA)KHEHUE
11. CEHTAOPb 26 08.10-09.40 JIEMOHCTpaIus, nepeKIaguue, Opychix » MaJIbIi
TPEHUPOBKA CIIOPTHUBHBIH 3all
12 CEHTAOpD 27 14.00-15.30 yueOHOe 3aHsTHE, «CoBepIIEHCTBOBAHHE B COILI Ne43, YIPOKHEHHE
JIEMOHCTpaIus, M3Y4YEHUU B YIPAKHEHHS CO MaJbli
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TPCHUPOBKA KTYTaMI» CIIOPTUBHBIN 3all
yueOHOe 3aHATHE, «KpyroBast TpeHUpOBKa» COLL Ned3, yIpaKHEHTE
13. OKTSIOPB 1 14.00-15.30 H?;gg;;%iizﬂ’ MaJILIfIU
npakThueckas padoTa CHOPTHBIEIH 54T
«]IpoBepka MoJIy4EeHHBIX
HABBIKOB, CHJIBI YJIapPOB,
y4eOHOe 3aHsTHE, KOHIEHTPALUH SHEPruy HA COLIII Ne43, YIPaXHEHUE
14. OKTA0pB 3 08.10-09.40 JIEMOHCTpAIHS, «TaM>cHBapu» (pazouBaHme MaJIbli
TPCHUPOBKA [PE/IMETOB PyKAMI U CIIOPTUBHBIN 32T
HOTaMu)»
yueOHOe 3aHsTHE, «YTpaKHEHHs Ha COLL Ne43, YIPa)KHEHHE
15. OKTAOPH 4 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, IPBITYYECTh, CHIOBYIO MaJIBIN
TPEHUPOBKA BBIHOCTIHMBOCTDY» CIIOPTHUBHBIH 3al
ydeOHOe 3aHsTHE, «YTpaxXHEHHS Ha COLIII Ne43, YIpaXHEHUE
16. OKTAOPH 8 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, KOOPAUHALHIO» MaJIbIi
TPEHHPOBKA CIIOPTUBHBIN 3aJ1
«[ToBTOpEHUE TEMBI
yueGHOE 3aHATHE, «CneunanpHas puznyeckas COILLI Ned3, yIpaxxHEeHHEe
17. OKTAOPb 10 08.10-09.40 JIEMOHCTpALys, LIOArOTOBKA», TCXHHKA MaUTbIi
TPEHHPOBKA 0e30macHOCTH HpHU CIOPTHBHBIH 3ai1
MPOBECHUH YIPaXHEHUI
COIl»
yueGHOE 3aHSTHE, «ITocranoBka 3amau CDII. COII Ne43, YIPaXHEHUE
18. OKTSIOpb 11 14.00-15.30 JleMOHCTpaLHS, CoBepIIEHCTBOBAHKE YIaPOB MaJIbIi
TPEHUPOBKA HOI» CIIOPTHUBHBIH 3al

36




npakTudeckas padora

yueOHOe 3aHATHE, «JTocranoBka 3agay COII. COLL Ne43, yIpaxHEHUE
19. OKTSIOpb 15 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, OrtpaboTka OIOKOB» MaJIblii
TPEHUPOBKA CIIOPTUBHBIN 311
yueOHOe 3aHsTHE, «ITocranoBka 3agay COII. COLL Ne43, yIpaxHEHUE
20. OKTSIOpb 17 08.10-09.40 JEMOHCTpAIus, OtpaboTKa yIapoB pyK» MaJTbId
TPEHUPOBKA CIIOPTUBHBIN 3211
ydeOHOe 3aHsTHE, «Pabora B mapax» COIII Ne43, YIOpa)KHEHHE
21 OKTAOPH 18 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, MaJIBIH
TPEHUPOBKA CIIOPTUBHBIN 3211
yueOHOe 3aHsTHE, «AkpobaTnueckas COLL Ne43, yIpaxxHEeHHEe
29 OKTAOPH 22 14.00-15.30 JIEMOHCTpAIus, MOJATOTOBKA» MaJIbIi
TPEHUPOBKA CIIOPTUBHBIN 3aJ1
yqzil({)cl){i Te,a:ﬂ:;le, «CBSI3KH U3 yIapOB pyKaMu» COLL Ned3, yrpaxxHEeHHEe
03 |  oxraGps 24 | 08.10-09.40 8 PATE, MabIii
. TPEHHPOBKA .
CIIOPTHUBHBIH 3all
npakTU4Yeckas padota
ydeOHOe 3aHsTHE, «Pabora B mapax mo COLI No43, YIpaXXHEHUE
24. OKTSAOPH 25 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, 3aIaHUIO» MaJIbIi
TPEHUPOBKA CIIOPTHUBHBIH 3all
yueOHOe 3aHsITHE, «OTpaboTKa B3pHIBHOM COIII No43, YIPaXHEHUE
25, OKTSOPH 29 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, TEXHUKI» MaJIbIA
TPEHUPOBKA CIIOPTUBHBIH 3all
yueOHOe 3aHsTHe, «3y4yeHune CI0KHBIX COLL Ne43, YIPA)KHEHUE
26. OKTSIOpb 31 08.10-09.40 JEMOHCTpaLus, KYBBIPKOB» MaJbli
TPEHUPOBKA CIIOPTHUBHBIH 3al
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yueOHOe 3aHSTHE, «CoOBepLICHCTBOBaHHE COLL Ne43, ornpoc
27 HOSIOpb 8 14.00-15.30 JEMOHCTpanus, CBOOOHOTO 0051 (KyMHUTE)» MaJIbId
TPEHUPOBKA CIIOPTUBHBIN 3aJ1
yq:g({)(l){ec sa:a:;le, <<H%0non>1<e16me U3y9CHUS COLL Ned3, yIpakHEHUE
28 HOSIOpb 12 14.00-15.30 A patts, CBO6OAHOrO 605 (KyMHTC). MaJTbIi
' TPCHUPOBKA boii ¢ 6onee nerkumu uim CIIOPTHBHBIH 341
MpaKTHIeCcKast paboTa TSDKEJIBIMUA COIIEPHUKAMU»
ydeOHOe 3aHsTHE, «YTpaKHEHHE Ha CKOPOCTb, COIII Ne43, YIOpa)KHEHHE
29. HOSI0PB 14 08.10-09.40 JIEMOHCTpaIus, otpaboTKa yaapoB B 6oiiee MaJIbIA
TPEHUPOBKA YCKOPEHHOM TEMIIEN CIIOPTUBHEIH 341
yaeGHOE 3aHATHE «YnpaxHeHHe Ha COLL Ne43, yIpaxxHEeHHE
30. HOSIOpPb 15 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIHs, TIEpEMEILICHUSI» MaJTbIi
TpEHHPOBKa CIIOPTUBHBIN 3aJ1
ydeOHOe 3aHsTHE, «[ToBTOpEHUE N COLIII Ne43, YIpaXHEHUE
31. HOSIOPb 19 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, 3aKpEIIEHUE TEMBI 110 MaJIBIN
TPEHHPOBKA TIepeMEIIIeHHSIM CIIOPTUBHBIN 311
yueGHOE 3aHATHE, «Texnuka kata. [ToBrop COILII Ned3, OTpoc
32 HOSIOPb 21 08.10-09.40 JIEMOHCTpaIus, Kata MpEABIYIEro roaa MaJIbII
TPEHHPOBKA oOyuenus «XESH CIIOPTUBHEIH 341
I'OAAH»
yqzil({)(l){e(:: ;a:ﬂI/TII;IIe, «Texnuka xarta. [loBrop COLL Ned3, orpoc
33 HOAGDb 22 | 14.00-15.30 8 DAL KaTa TIPSHLUIYIIX [ON0B MBI
' TPCHUPOBKA oOyuenus «KMBA», CTIOPTHBHEII 321
npakThueckas paboTa «KOKYLY»
yueOHOe 3aHsTHe, «Texnuka kara. [loBTop COLL Ne43, YIPA)KHEHUE
34. HOSIOpb 26 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, Kara npebIIyLHX JIET MAaJIBIN
TPEHUPOBKA o6yuenus «XESH CIIOPTUBHBIH 3al
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IOAAH»

yueOHOe 3aHATHE, «M3y4yeHne KUXOH HUIIOH COLL Ne43, YIIPA)KHEHHE
35. HOSIOpb 28 08.10-09.40 JIEMOHCTpAIus, KyMHTEY MaJIbIi
TPEHUPOBKA CIIOPTUBHBIN 3211
yueGHOE 3aHATHE «IIoBTOpEHNE KUXOH UIIIIOH COLL Ne43, YIPA)KHEHHE
36. HOSIOpb 29 14.00-15.30 JleMOHCTpaIHs, KyMHTE MaJIbIi
TpEHHPOBKa CIIOPTUBHBIN 3aJ1
yueGHOE 3aHsTHE «CoBepIICHCTBOBAHHE COIIT No43 YIOpa)KHEHHE
37, neKxadpb 3 14.00-15.30 JIEMOHCTpALYS, U3YyICHUA KUXOH MIIIOH MaUTBIH
TPEHUPOBKA kymuTe. Iposepka CTIOPTHBHBIH 3271
M3Y4YE€HHOTO MaTepuaia»
yqe6H0e 3aHATHUC, COIII Ne43,
38, JeKabpb 4 14.00-15.30 JEMOHCTpanus, «KNXOH» MAUILIHA YIPa)KHEHHE
TPCHHUPOBKA CIIOPTHMBHBIH 3aI1
npakTU4Yeckas padota
ydeOHOe 3aHsTHE, «[ToBTOpEHUE N COLIII Ne43, YIpaXHEHUE
30. nexkadpb 5 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, 3aKpEIIEHUE TEMBI 110 MaJIBIN
TPEHUPOBKA KUXOH» CIIOPTHUBHBIH 3all
ydeOHOe 3aHsTHE, «TexHuka kaTa» COLI No43, TECTUPOBAHUE
40. nexkadpb 6 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, MaJIbII
TPEHUPOBKA CIIOPTHUBHBIH 3all
yueOHOe 3aHsITHE, «IToBTOpEHue kara COIII No43, OIIpoc
41, nexkadpb 10 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, «XEI71AH-EHI[AH» MaJIbIA
TPEHUPOBKA CIIOPTUBHBIH 3all
42 z[eKa6pL 12 08.10-09.40 yqe6Hoe 3aHATHE, «CoBEepIIEHCTBOBAHHE B COII Ne43, yhnpaXKHeHHe
' JEMOHCTpanus, n3yuennn kata «XEMAH- MaJIBIA
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TPEHUPOBKA IF'OJAH» CIIOPTUBHBIN 3aJ1
e e | comn, | s
43, | AexaGps 13 | 14.00-15.30 ICMORCTPaIHA, « "EHAAH> Marbtii
. TPCHIPOBKA CIIOPTUBHBIN 3211
npakThueckas padoTa P
yueOHOe 3aHsTHE, CoBepleHCTBOBaHKE COLL Ne43, yIpaxHEHUE
44. nexkadpb 17 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, paboTHI B TPOMKE KaTa MaJIBIH
TPEHUPOBKA «XEﬁAH-FO)IAH» CIIOPTUBHBIN 3211
«COBepIIEeHCTBOBAaHHE yIpaxxHEHHE
y‘Ie6HO€ 3aHATHE, pa6OTI)I B TpoﬁKe KaTta cola N943,
45. nexadphb 19 08.10-09.40 JIEMOHCTpAITHS, «XESTH IIOJIAH» u kata MaJTbIi
TPEHUPOBKA «XEVAH-EH JIAH» CIIOPTHBHBIN 311
yueOHOe 3aHsTHE, «JToBTopenue «KMXOH- COLL Ne43, yIpaXHEHUE
46. nexkadpb 20 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, UITIOH-KYMUTD» MaJIBIN
TPEHHPOBKA CIIOPTUBHBIN 3211
yueGHOE 3aHATHE «CoBepIIeHCTBOBAHUE 110 COIII Ne43 yrpaxxHEeHHEe
47, nexkadpb 24 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, usydennio «<KMXOH- MaJIbII
TPEHHPOBKA WIIIOH-KYMHUT9» CIIOPTUBHEI 341
yqudl({)(l){e(:: ;a:ﬂ;:e, «I/I3yquI{EeO Kajjl «TEKKHA COLI Ned3, O1poc
4. | 7exaGpp 26 | 08.10-09.40 ACMORCTPALIA, AAED Marbtii
. TPEHUPOBKA .
CIIOPTUBHBIH 3all
npakThueckas paboTa
yueOHOe 3aHsTHe, «CoOBEpUICHCTBOBAHKE B COLL Ne43, YIPA)KHEHUE
49 nexadpb 27 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, nsyuenunn kara K TEKKH MaJblii
TPEHUPOBKA IIOJAH» CIIOPTHUBHBIH 3271
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yueGHOE 3aHsTHe «CoBepIIeHCTBOBAaHHE B COIII Ned3 yIpaKkHEHUE
50. SHBaph 14 14.00-15.30 JIEMOHCTpALKs, M3YyHCHIHN Kata «X]%HAH' MaUTBIi
TPEHHPOBKA EHJAH» u «XEUAH CIIOPTUBHBII 34
I'oOAAH»
yueOHOe 3aHsTHE, «CopeBHOBATEeIbHbIE KaTa» COLL Ne43, YIPA)KHEHHE
51. SIHBaph 16 08.10-09.40 JIEMOHCTpaLus, MaJbli
TPEHUPOBKA CIIOPTUBHBIN 3aJ1
yueGHOE 3aHATHE, «PaboTta B moﬁke Karta COLII Ned3, yIpaxxHEHHE
52, SHBaph 17 14.00-15.30 JIEMOHCTpAIINS, «XEsH EHJIAH>» B MaJTbIi
TPEHHPOBKA COPCBHOBATEIEHOM CIIOPTUBHBIH 34
pEeKUME»
quS[I;(I){i ja:ﬂ:;le, «Pe}t?l;)}TIaH B I%Oﬁ;; Kata COLI Ned3, YIpa)KHEHHE
53 SIHBaphb 21 14.00-15.30 A patii, « JAAH> B MaJbli
: TPEHUPOBKA COPEBHOBATEIILHOM CTIOPTHBHBIH 3211
IpakTH4YecKas paboTa pEXIME»
yaeGHOE 3aHsTHE, «Pabora B Tpolike KaTa COLII Ned3, YIpaXHEHUE
54. AHBaAph 23 08.10-09.40 JI€MOHCTpALys, «XESAH CAHZIAH» B MaUTbI
TPEHHPOBKA COPCBHOBATCIILHOM CIIOPTUBHEIH 341
peXUME»
«Pabora B Tpolike KaTa YIpaXHEHUE
ydeOHOe 3aHsTHE, «XESH EHJIAH», «XESH COII Ne43,
55, SHBaph 24 14.00-15.30 JIeMOHCTpAaLys, I'OJAH» B MaUTbIi
TPEHHPOBKA COPCBHOBATCIIEHOM CIOPTHBHBIH 3ai1
peXUME»
56 SHBaph 28 14.00-15.30 yueOHOe 3aHsTHE, «CTOWKH U MOJIOKEHHUS B COII Ne43, OIpocC
' JI€MOHCTpAIHs, Kapara» MaJbli
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TPEHUPOBKA

CIIOPTUBHBIN 3aJ1

yueOHOe 3aHATHE, «COBepIIEHCTBOBAHHE COLL Ne43, YIIPA)KHEHHE
57. STHBapb 30 08.10-09.40 JIEMOHCTpaLus, CTOEK U I0JIO)KEHUH B MaJbIi
TPEHUPOBKA KapaTo» CIIOPTUBHBIN 311
yq:g:)(l){i ;.a:a:;le, «TexHuka arak (cemd)» COLL Ned3, ornpoc
58 SIHBAPb 31 14.00-15.30 A pati, MaJIbIi
. TPeHHpoBia CIIOPTUBHBIN 3211
npakThueckas padoTa P
yueOHOe 3aHsTHE, «COBepIIEHCTBOBAaHHE COLL Ne43, orpoc
59. deBpaib 4 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, TEXHHUKH aTaK» MaJTbIi
TPEHUPOBKA CIIOPTUBHBIN 3aJ1
ydeOHOe 3aHsTHE, «TexHuka 3antuThI (YK)» COIII Ne43, YIPaXHEHUE
60. (beBpaib 6 08.10-09.40 JIEMOHCTpaIus, MaJTbIi
TPEHHPOBKA CIIOPTUBHBIN 311
ydeOHOe 3aHsTHE, «CoBepILICHCTBOBAHUE COLIII Ne43, YIpaXHEHUE
61. (dheBpainb 8 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, TEXHUKHU 3alUTHI» MaJIbIi
TPEHHPOBKA CIIOPTUBHBIN 3211
ydeOHOe 3aHsTHE, «OCHOBHBIE IOHATHUS COLI No43, O1poc
62. dheBpaib 10 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, KyMHTE» MaJIbIi
TPEHUPOBKA CIIOPTHUBHBIH 3all
yueOHOe 3aHsITHE, «YTpaxkHEeHUs Ha CHaps1axX COLL Ned3, yIpaxxHEeHHE
bespais 11 | 08.10-09.40 ACMOHCTpAttIA, (rpymax u nanax)>. MaTbIit
63. ' ' TPEHHPOBKA .
CIIOPTHUBHBIH 3all
npakTHueckas padboTa
64 despais 13 14.00-15.30 y4eOHOe 3aHsTHE, «PaboTa ¢ maptHepamu, COLII Ne43, HaOJI0ICHNE
' JIeMOHCTpAIys, cXBaTkKa (KyMHUT))». MaJbli
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TPEHUPOBKA CIIOPTUBHBIN 3aJ1
yue6HOE 3aHsTHE «CoBepIICHCTBOBAHUE COLII Nod3 HaOroIeHNe
65. (espaib 14 14.00-15.30 JIEMOHCTpALys, paboThl ¢ mapTHEpamy, MaIblii
TPEHHPOBKA CXBATKa (KyMHT?)». CIIOPTUBHBII 32
yae6HOS 3AHATHE «CoBepILICHCTBOBAaHHE U COIII Ned3 YIPaKHECHUE
66. (espainb 15 08.10-09.40 JIEMOHCTpALHs, OTpaboTKa MPAMOTO ynapa B MaJIblii
TPEHHPOBKA rosioBy pykoit (KUWA3SAMU | cropruprsiit 3an
TIHYKN)».
yueOHOe 3aHsTHE, «YTpaxxHeHUs Ha CHapsAIax, COLL Ne43, YIPA)KHEHHE
67. (beBpaib 16 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, rpylIax M Jlamax» MaJTbIi
TPEHUPOBKA CIIOPTUBHBIN 3aJ1
yueOHOe 3aHsTHE, «M3yyenue u orpaboTKa COLII Nod3 yIpaxxHEeHHE
6. | despam 18 | 14.00-15.30 evonIba HPANIOTO yAAPA B BT MasTEi
TpEeHHUp Horoit (MAE 'EPN)» CnOpTHRERT 327
npakThueckas padoTa
ydeOHOe 3aHsTHE, «M3ydeHne u oTpaboTKa COIII Ne43, YIOpa)KHEHHE
69. (dheBpainb 20 08.10-09.40 JIEMOHCTpaIus, OOKOBOIO yzapa B TOJIOBY MaJIbIi
TPEHUPOBKA pyxoit (YPAKEH YUl)» | CIOPTUBHBIH 3a1
yueGHOE 3aHATHE «M3yuenue u oTpaboTKa COLLI Ne43 yIpaKHEHUE
70. despainb 21 14.00-15.30 JIeMOHCTpALKs, 60K0B01:0 yAapa B CliHy MaJIblii
TPEHHPOBKA Horoit (MABAIIIN CIOPTHBHBIH 3ai1
'EPN)».
yueBHOE 3aHATHE «M3yuenue u orpaboTKa COILLI Ned3 yIpaKHEHUE
71. dheBpaib 25 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, 60K0Bv0r0 yAapa B rOJIOBy MaJIbIi
TPEHUPOBKA noroit (YPAMABAIIN | croprupasit 3an
'EPMN)»
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yueOHOe 3aHSTHE, «OtpaboTKa IpsIMOro yrapa COLII Nod3 yIpaxHEHUE
25 | despams 27 | 08.10-09.40 ACMORCTPAIAZ, B kopmyc Horoii (MOKA Marbtii
. TPEHHPOBKA T'EPW1)» -
CHIOPTHBHBIH 3271
npakThueckas padoTa
yueOHOe 3aHsTHE, «M3yuenue u oTpaboTka COLL Ne43, yIpaxHEHUE
73. beBpaib 28 14.00-15.30 JEMOHCTpAIus, Opocka ¢ J0OMBaHuEM MaJTbIi
TPEHUPOBKA pyKOIi» CIIOPTUBHBIN 3aJ1
yueOHOe 3aHsTHE, «M3yuenue u oTpaboTKa COLL Ne43, yIpaxxHEHHE
74. MapTt 4 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, yaapa ¢ pa3BopoTOM HOTO# MaJIbIA
TPEHUPOBKA (YILIUPO T'EPN)» CIIOPTUBHEIH 341
Y T — «M3yueHue u 0Tpa60TI<av COIII Ned3, YIpaKHEHHE
75 MapT 6 08.10-09.40 JIEMOHCTpAIHS, yAiapa ¢ pasBOpOTOM HOTOH MaJTbIi
TPEHUPOBKA (YIINPO YPO MABAIIN CTIOPTHBHBIH 3271
'EPU)»
yqzil({)(l){i ;a:ﬂ:;le, «3ydenue u ?T?:I%);Ka COLL Ned3, YIpa)KHEHHE
26, Map 7 | 14.00-15.30 ASnoNCTPaYL yAapa pyKoii ( Manb i
TPeHHp HYKH)» CIIOPTUBHBIN 311
npakTU4Yeckas padota
ydeOHOe 3aHsTHE, «M3y4enne u oTpaboTKa COLI No43, TECTUPOBAHUE
77. MapT 11 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, nozceuex (AILI BAPAI)» MaJIbIi
TPEHUPOBKA CIIOPTHUBHBIH 3251
yueOHOe 3aHsTHe, «M3ydyenue u oTpaboTKa COLL Ne43, YIPA)KHEHUE
78. Maprt 13 08.10-09.40 JI€MOHCTpaLUs, 0JI0KOB B Kapare» MaJIblii TECTUPOBAHUE
TPEHUPOBKA CIIOPTHUBHBIH 3211
yueOHOe 3aHsTHe, «M3ydyenue u orpaboTKa COLL Ne43, YIPA)KHEHUE
79. MapT 14 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, YyBCTBA JMCTAHI[N» MAaJIBIN
TPEHUPOBKA CIIOPTHUBHBIH 321
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e0HOe 3aHATHE, «/3ydyeHne TaKTUKU» oTpoc
yquOHCT anys & COTI Ned3, P
80 MapT 18 14.00-15.30 A PatH, MaJIbIii
. TPEHUPOBKA .
CIIOPTUBHBIN 34l
npakThueckas padoTa
yueOHOe 3aHsTHE, «[Icuxonorunyeckas COLL Ne43, ornpoc
81. MapT 20 08.10-09.40 JEMOHCTpAIus, MOITOTOBKA» MaJTbIi
TPEHUPOBKA CIIOPTUBHBIN 3aJ1
yueOHOe 3aHsTHE, «IloaroroBka k COLL Ne43, TECTUPOBAHUE
82. MapT 21 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, COPEBHOBAHUSAM) MaJIBIH
TPEHUPOBKA CIIOPTUBHBIN 3211
yueOHOe 3aHsTHE, «MrpoBas TpeHUPOBKa» COLL Ne43, urpa
83. MapT 25 14.00-15.30 JI€MOHCTpaIus, MaJbli
TPEHUPOBKA CIIOPTUBHBIN 3aJ1
eOHoe 3aHATHE, «[Icuxonmoruyeckas aKHEHHE
yquOHCT anus COII Ned3, P
a4 Mapr 27 | 08.10-09.40 e MIOATOTOBICA HEpEN MabIii
TpEHUP COPEBHOBAHUAMU» CTIOPTHBHBIH 3211
npakTh4Yeckas padota
ydeOHOe 3aHsTHE, «OCHOBEI MEIUTALIN)) COII Ne43, HaOJIroIeH1E
85 amnpeb 8 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, MaJIbII
TPEHUPOBKA CIIOPTHUBHBIH 3all
ydeOHOe 3aHsTHE, «3aKpernseHue TeMbI COLI No43, TECTUPOBAHUE
86. arnpelb 10 08.10-09.40 JIEMOHCTpaIus, IICUXOJIOrHYecKas MAaJIBIN
TPCHUPOBKaA IMOArOTOBKa» CHOpTHBHBIﬁ 3ail
yue6HOE 3aHsTHE, «Texnuka 60prObI HA COLII Ned3, yIpaxxHEeHHE
87 anpelb 11 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, TUTOTIA/IKE, BBITATKUBAHNC MAaJIBIN
TPEHUPOBKA NPOTUBHUKA 32 IVIOMIANIKY, | criopTUBHBIH 34

OpoCKH, BBIBOJ U3

45




paBHOBECHUS»

. «3aKperieHue TEMbI 01Ipoc,
TEXHHKa OOpbOBI Ha TECTUPOBAHUE
yue6GHOE 3aHSATHE, p A p
JIEMOHCTDALHS IUIOIIAAKE, BEITAJIKIBAHHUE COLII Ne43,
anpenb 15 14.00-15.30 ’ MaJIbIi
88. P TPEHHPOBKA MIPOTHBHHUKA 32 IUIOLLAKY, g
CIIOPTUBHBIN 3aJ1
npakThyeckas padoTa OpoCKH, BEIBOJ M3 p
paBHOBECHSI»
yueOHOe 3aHsTHE, «PaboTa ¢ mapTHepamy, COLL Ne43, YIPA)KHEHHE
89. arnpeib 17 08.10-09.40 JEMOHCTpaLysl, cxBaTKa (KyMHUT?). MaJIbIi
TPEHUPOBKA CIIOPTUBHBIN 3aJ1
yueOHOe 3aHsTHE, «CopeBHOBaTEIbHAS COLL Ne43, YIPa)KHEHHE
90. anperb 18 14.00-15.30 JIEMOHCTpAIus, IPAKTHKa» MaJbIi
TPEHUPOBKA CIIOPTUBHBIN 3aJ1
ydeOHOe 3aHsTHE, «HCcTpyKTOpCKas u COLIII Ne43, YIpaXHEHUE
1. amnpeb 22 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, CyzieiicKas IpaKkTHKa» MaJIbIi
TPEHHPOBKA CIIOPTUBHBIN 311
eOHoe 3aHsTHe «Pa3BuTne aKHEHUE
yqe : COLII Ned3, yrp
JEMOHCTpAIHs KOOPIUHAIIMOHHBIX U .
92 anpesb 24 08.10-09.40 . P ’ pAuHALL MaJIbId
. HUPOBKa - .
TPEHUD . CKOPOCTHO — CHJIOBBIX CHIOPTHBHBII 347
npakThueckas padoTa CIIOCOGHOCTE
yueOHOe 3aHsITHE, «Pa3BuTHe pe3koin COIII No43, OIIpocC
3. arnpeb 25 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, BBIHOCJIMBOCTH MaJIbIA
TPEHUPOBKA CIIOPTHUBHBIH 3all
yueOHOe 3aHsTHe, «CoBEpUICHCTBOBAHKE COLL Ne43, YIPA)KHEHUE
94. anpelb 29 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, TaKTUYECKOH MAaJIBIN
TPCHUPOBKA MOArOTOBJICHHOCTU» CHOpTHBHBIﬁ 3aJ1
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yueGHOE 3aHATHE, «CoBepIIeHCTBOBAaHHE B COIII Ned3, yIpaKkHEHUE
95. Mait 08.10-09.40 JIEMOHCTpALKs, M3YYEHUH 1 0TPaboTKa MaUTBIi
TPEHHPOBKA yrapa YIIAPO I'EPW». | croprupubiii 3an
yueGHOE 3aHATHE, «COBepUICHCTBOBAHHE B ompoc
5 JTeMOHCTpaI, U3y4€HUe U 0TpaboTKa Com N9043o
96. Man 14.00-15.30 IpEeHHpOBKa yaapa YIIIMPO MABAILU MaJII)II/IV
IpaKkTHYecKas paboTa T'EPW» CIOPTUBHBIN 3aJT
yueOHOe 3aHsTHE, «CoBeplUICHCTBOBAHHE B COLL Ne43, YIPA)KHEHHE
97. Mai 14.00-15.30 JIEMOHCTpAIus, U3y4eHUH U 0TPabOTKa MaJIbIi
TPEHUPOBKA ynapa MABAILIN TEPU» | CHOPTHBHBIH 3a11
«CoBepIIeHCTBOBaHNE B yIpakHEHUE
M3YYEHUHU U 0TpaboTKa
y4ebHoe 3aHsTHe, ymapa «loxo repu kearey (¢ | COL Ned3,
08. Mait 08.10-09.40 JIEMOHCTpaIus, JIBHYKEHHSMHA CTOPOHBI B MaJIBIN
TPEHUPOBKA xuGa naun); «oxo repu | CTIOPTHBHBIH 3211
KEKOMUY (C TBMKCHUSIMH
CTOPOHBI B KHOa 1aun)»
«M3ydenue u orpaboTKa yIpaKHEHUE
ydeOHOe 3aHsTHE, BBIBEJICHHE [TAPTHEPA U3 COIII Ne43,
99. mait 14.00-15.30 JIEMOHCTpaIus, paBHOBECHS! MaJIbII
TPEHUPOBKA HCHOJIB30BAHNEM €ro CHIOPTHBHBIH 3aJ1
COOCTBEHHOM CHIIBI»
y4eOHOE 3aHSTHE, «CoBepIlIEHCTBOBAaHUE B COLLI Ned3, yIpaKHEHUE
. JEMOHCTPAITHS, 3alIUTe OT KIMHKa» .
100. Mai 14.00-15.30 IpeHMpOBKa MaJbli

IMMPAKTUYCCKAA pa60Ta

CIIOPTUBHBIN 3aJ1
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yueOHOe 3aHSTHE, «COBEpUICHCTBOBAHNE B COLL Ne43, YIPA)KHEHHE
101. Maii 11 08.10-9.40 JIEMOHCTpaIus, 2 3alIUTE OT HOXKA» MaJIblii
TPEHUPOBKA CIIOPTUBHBIN 3211
«ATtTrecranus Ha 3 Kio» COIII Ne43, TECTUPOBAHHUE,
102. Mai 13 14.00-15.30 JK3aMEH 2 MaJTbIi
CIIOPTUBHBIN 3211
«Y4actre B COpEBHOBAHMSX COLL Ne43, BBICTYILJICHUE
103. Mai 15 08.10-09.40 COpPEBHOBaHUS 2 o ODII» MaJTbIi
CIIOPTUBHBIN 3211
«Yd4actre B COpEBHOBAHUSX COLL Ne43, BBICTYILJICHUE
104. Maii 20 14.00-15.30 COPEBHOBAHUS 2 Mo Kara» MaJTbIi
CIIOPTUBHBIN 3211
«Y4actrue B COPEBHOBAHMSX COLL Ne43, BBICTYILJICHHE
105. Mai 22 14.0.10-09.40 COPEBHOBAHUS 2 10 KYMUTEY MaJbIi
CIIOPTUBHBIM 3aI1
«Y4acTue B COpPEeBHOBAHMAX COLIII Ne43, BBICTYIIJICHUE
106. Mait 23 14.00-15.30 COpEBHOBaHUS 2 PErHOHANLHBIX» MaJbli
CIIOPTHUBHBIH 3all
«TpeHupoBOYHBIN CEMUHAP COLI No43, YIpaXHEHUE
107. Mait 27 14.00-15.30 COPEBHOBAaHUSA 2 C MPUIJIAIIEHHBIM MacTEPOM MaJIbIi
10 Kapard» CHOpTHBHBIﬁ 3al
Gecena, IeMORCTpALIS 3aKIounTeIbHA COLL Ne43, oOMeH
108 Man 29 08.10-09.40 ’ p ’ 2 TPEHUPOBKA MaJbIil 3HAHUSIMH
. TPEHUPOBKA .
CIIOPTHUBHBIH 3all
216
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